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O projeto Mente sa em corpo sao

Logo que a biblioteca abriu ao publico, tor-
nou-se evidente que uma parte significativa da sua popu-
lacao, os idosos institucionalizados fora da sede de conce-
lho, dificilmente acederia aos seus servicos fixos. Para dar
resposta as necessidades de convivio, leitura e estimulagao
sensorial e psicomotora, foi criado o projeto Mente sa em
corpo sao. Esta iniciativa, que decorreu em regime de itine-
rancia entre 2008 até 2011, levou aos lares e centros de dia
de Fratel, Foz do Cobtio, Perais e Sarnadas, semanalmen-
te, atividades artisticas, motoras e Livros caminbantes. Fo-
ram centenas as sessoes desenvolvidas pelos funcionarios
da BMJBM que combateram o isolamento, promoveram
uma melhor ocupagio do tempo e valorizaram os seus
muitos saberes assim partilhados.
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e ainda ...

@ Exposicio Olbares.. os nossos
médicos na Escola Superior de Saude
de Castelo Branco. @ Apresentacio
do livto Crdnicas da minha infancia: os
sentidos da memoria na FNAC Chiado
em abril de 2012, numa iniciativa da
editora Alma Azul. € Dramatizacio
do livro Todos no sofdi no Agrupamen-
to de Escolas Faria de Vasconcelos
em Castelo Branco. @) Apresentagio
do livto Quadros da vida rural no ferri-
tdrio de Rdddo, no tempo da implantagao
da Repiiblica na Escola Supetior de
Educacido de Lisboa, com a partici-
pacio de Anténio No6voa e Benedicta
Dugque Vieira. @ Exposi¢io No tem-
po de implantagio da Repiblica: quadros
da vida rural na Junta de Freguesia de
Sarnadas. Esta mostra foi também
apresentada em Fratel, Perais e Foz
do Cobrio. (@ Leitura expressiva do
livto Mataram o Rei no Agrupamento
de Escolas de Vila Velha de Rédao, a
convite da Biblioteca Escolar. @ O
projeto Livros caminbantes levou livros

a estabelecimentos de saude e estéti-
ca de Vila Velha de Rédio.
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A Biblioteca Municipal José Baptista Martins
encara a aquisi¢do de conhecimentos como um dos principais instru-
mentos de desenvolvimento pessoal e, consequentemente, um impor-
tante fator de desenvolvimento territorial. Sendo a biblioteca um

servico privilegiado no que a informacao diz respeito, tem sido

preocupagao constante integrar no seu Plano de Atividades ex-
posic¢oes, palestras ou workshops que estimulem a curiosidade

a/ dos envolvidos por temas da atualidade, aprofundem os
seus conhecimentos e os sensibilizem para uma cultura
de cidadania. Pessoas de todas as idades, e com uma
grande diversidade de interesses, tém sido deste modo
motivadas a querer saber sempre mais. Porque a apren-
dizagem nao comega, nem acaba, na escola. O saber
relaciona-nos connosco proprios, com 0s Outros e com
a vida todos os dias.

jane,iro de 2009

Palestra sobre nutrigdo, com a participagao de Monica Santo e Sofia

Agio de sensibilizagdo Animais de estimagio: cuidados e perigos, di-
Lourengo.

namizada pelo veterindrio municipal, Joao Ramos.

fevereiro de 2001 abril de 2009

Workshop O crescimento das plantas, ministrado pelo professor da Es-
cola Superior Agréria, Pedro Sequeira.

Palestra sobre agricultura bioldgica, a cargo do professor da escola
Superior Agraria, José Coutinho.
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abril de 2009

abril de 2001

Palestra sobre meditagio, ministrada por Pedro Gongalves do Cen-

Exposicao Discos do nosso bai. tro de Budismo Kadampa de Castelo Branco.

abril de 2009 sefembro de 2009

Atelié de ilustragio, dinamizado por André Caetano.

Palestra Bibliotecas, educagdo e cultura, pela professora da Escola
Superior de Educagio de Castelo Branco, Maria de Lurdes Barata.

outubro de 2009 ano de 2001

Agao de sensibilizagao A dgua, com a participagao do técnico supe-
rior do municipio, Paulo Santos, e de José Palheta Mendes.

Curso de inglés, lecionado por Vera Rei.
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de 2009 a 201l
; 4 | "

Formagao em acordedo, por Bruno Gomes.

a\)l‘il 2010

Exposi¢ao documental O 25 de abril na imprensa.

OU{'U‘)YO ({& ZOIO

Exposicao Republica: letras e cores, ideias e autores, organizada pela
DGLB.

{‘e,ve,re,iro &e, 2010

Palestra sobre A horta biolégica com Jorge Conceigdo Ferreira, coor-
denador do livro As bases da agricultura bioldgica.

se,Jre,m\Wo de 2010

Workshop de fotografia, ministrado por Pedro Martins.

cle,ze,mk)ro de 2010

Exposi¢do Natureza em risco: fauna e flora ameagadas em Portugal,
organizada pela QUERCUS.
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de 2010 ¢ 20l

Jane,iro Ae, 201l

Exposi¢ao Viva a Repuiblica... em digressio, organizada pelo Cente-

e G s he Workshop Ler melhor, criado e dinamizado pela BMJBM.

de 201l & 2012 novembro de 20l

Workshop Pensar a escrita, escrever o pensamento, criado e dinami- Exposicao de fotografia Tejo como te revejo, de Pedro Indcio.

zado pela BMJBM.

maio de 2012 setembro 2017

Mesa-redonda Ser idoso, com a participagdo da psicologa Cristina
Pereira e da bidloga Ilda Pires, moderada por Lurdes Cardoso.

Workshop Gestao do or¢amento familiar, dinamizado por Susana Al-
buquerque, autora do livro Independéncia financeira para mulheres.
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