
 
 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO PARA VOLUNTÁRIOS 
 

Dados Pessoais 
 
Nome: ________________________________________________________________ 
 
Data Nascimento: ___/___/___       Sexo:  F   M       B.I.: ____________________ 
 
Morada _______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
Telefone: _______________________         Telemóvel _________________________  
 
Endereço Electrónico ___________________________________________________ 
 
 
Habilitações Literárias: 1º Ciclo  2º Ciclo  3º Ciclo     

12º Ano   Ensino Superior 

 

 

Profissão_______________________________________ 
 

 
Áreas de Interesse: 
 
 Acção Cívica      Desporto 

 Cultura/Ciência     Acção Social 

 Emprego e Formação Profissional   Educação 

 Saúde      Acompanhamento de Crianças 

 Defesa do património e do ambiente  Apoio à vitima 

 Apoio a Idosos     Reinserção social  

 

Outras _________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Horas que dispõe para desempenho da actividade(s) proposta(s): 
 
 1 Hora semanal 
 2 a 3 horas semanais 

 4 a 5 horas semanais 

 6 a 8 horas semanais 

Outras? ______________________________________________________ 

 

Tem experiência de voluntariado?  Sim   Não 

 
Se sim. Em que área? ___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Data ____/____/____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________ 

 

O Responsável 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________ 

O Voluntário 


