
EM AGENDA - DESPORTO

GINÁSIO MUNICIPAL

12:30 – TREINO EM CIRCUITO
18:15 – FUNCIONAL
19:15 – CYCLING
 
16:30 – CROSS 
18:15 – STEP (1) / MINI KIDS (2) 
19:15 – PILATES
 
12:30 – FUNCIONAL 
18:15 – HIT 
19:15 – CYCLING

18:15 – KIDS / GAP 
19:15 – CROSSTRAINING

11:00 – FUNCIONAL
12:30 – AEROBICPOWER
16:30 – CROSSTRAINING
18:15 – PILATES

2ª-
FE

IRA
3ª-

FE
IRA

4ª-
FE

IRA
5ª-

FE
IRA

6ª-
FE

IRA

Novo mapa de aulas Grupo no Ginásio Municipal de 
Vila Velha de Ródão:
NOVIDADES:  MNI KIDS (3 AOS 5 ANOS)

ACOMPANHAMENTO PERMANENTE NA SALA DE 
MUSCULAÇÃO ENTRE AS 09:30 E AS 20:00

Todas as aulas estão sujeitas a pré reserva de lugar no 
início de cada semana (segunda-feira) através da pági-
na www.facebook.com/ginasiomunicipalvvrodao 
ou enviando um e-mail para:
espaco.desportivo@cm-vvrodao.pt, pelo telefone: 
272541098, ou, semanalmente na receção do ginásio. 

DARK WATERS 
VERDADE
ENVENENADA

MAIS UM

DOWNTON ABBEY

FROZEN 2 
O REINO DO GELO
D O B R A D O

O CASO DE
RICHARD JEWELL

21 
/FEV

14 
/FEV

07 
/FEV

29 
/FEV

28 
/FEV

Todd Haynes
Drama
Classificação: M/14
Duração: 126 min

Jeff Chan, Andrew Rhymer
Comédia
Classificação: M/12
Duração: 99 min

Michael Engler
Drama
Classificação: M/12
Duração: 122 min

Chris Buck & Jennifer Lee 
Animação
Classificação: M/6
Duração: 103 min

Clint Eastwood
Drama
Classificação: M/12
Duração: 131 min

6ªFEIRA
21h00

6ªFEIRA
21h00

6ªFEIRA
21h00

SÁBADO
15h00

6ªFEIRA
21h00

HORÁRIOS E CONTACTOS ÚTEIS

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ BAPTISTA MARTINS

CÂMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA DE RÓDÃO

POSTO DE TURISMO

2ª feira: 9h00 às 13h00 - 14h00 às 18h00
3ª a 6ª feira: 9h00 às 18h00
sábado: 9h00 às13h00
Contactos:
Rua de Santana, 6030-230 Vila Velha de Ródão 
Telefone: 272 540 308
Email: biblioteca@cm-vvrodao.pt 
www.facebook.com/bibliotecamunicipalrodao

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 - 14h00 às 17h30 
Contactos
Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Ródão
Telefone: 272 540 300
Fax: 272 540 301 
E-mail: geral@cm-vvrodao.pt
Website: www.cm-vvrodao.pt

Rua do Porto do Tejo 6030-238 V. V. de Ródão
Telefone: 272 540 312 | 963 445 928
Email: turismo@cm-vvrodao.pt
2ª feira a sábado 09h - 12h30 / 14h00 - 17h30
Domingo: 09h00 - 13h00

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 - 14h00 às 17h30 
Contactos
Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Ródão
Telefone: 272 540 314
E-mail: cactejo@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/cactejovvr

AGENDA CULTURAL 02
FEVEREIRO 
2020

BILHETE NORMAL: €3,00 / MENORES DE 11 ANOS: €1,50 CARTÃO JOVEM: €2,40
ABERTURA DA BILHETEIRA: 30 MINUTOS ANTES DA SESSÃO - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

BILHETESCINEMA

FEIRA DE CARNAVAL
23 FEVEREIRO - CAMPO DE FEIRAS

EM AGENDA

08 FEVEREIRO  
VI MATANÇA TRADICIONAL DO PORCO  
08:30 Inicio da tradição com a chegada dos 
animais (bácoros)

10:00 Arruada com os Grupos de Bombos: 
Os Toc & Ródão e “Os Grifos”

10:30 Inicio da Degustação que continuará até ao 
por do sol

13:00 Almoço 

14:30 Concerto apresentado pela Filarmónica 
Fratelense

15:30 Atuação do Grupo Musical “Modas de Ródão”.
Serviço de Bar a cargo da Associação Recreativa e 
Cultural de Vilas Ruivas. 
Org: Junta de Freguesia de Vila Velha de Ródão

15 FEVEREIRO 
ALMOÇO DAS “COMADRES E COMPADRES” 
Centro Cultural e Recreativo de Sarnadinha 

21 FEVEREIRO  
PRODUÇÃO DE AZEITE PARA DEMOSTRAÇÃO, 
SOBRETUDO A CRIANÇAS/TIBORNAS 
Associação Recreativa e Cultural de Tostão

22 FEVEREIRO  
CONVÍVIO DE CARNAVAL 
Associação Cul. e Des. Nossa Sª da Paz – Rodeios

22 FEVEREIRO  
FESTA DOS NÓGADOS E PANTUFAS   
Sociedade Filarmónica de Educação e Beneficência 
Fratelense

23 FEVEREIRO  
CARNAVAL 2020  
FEIRA DE CARNAVAL – DOMINGO GORDO   
09:00 Início

15:30 Desfile de Carnaval  
Local: Vila Velha de Ródão (início Parque de campismo)

*17:00 Contradanças de Carnaval – Reviver 
Tradições 

Vamos reviver tradições! Nos tempos que nos 
antecedem diversos eram os modos de diversão e 
convívio, o carnaval ou entrudo era vivido de forma 
alegre. Vamos dar a conhecer hábitos festivos desta 
quadra. 

Local: Campo de Feiras -  Vila Velha de Ródão
*Evento realizado no âmbito do projeto BEIRA BAIXA CULTURAL, 
cofinanciado pelo Centro2020, Portugal2020 e União Europeia, através do 
FEDER (Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional)

25 FEVEREIRO  
ALMOÇO DE CARNAVAL   
Grupo de Amigos de Vilas Ruivas



FORMAÇÃO PROFISSIONAL Horário de Atendimento:
Das 9h00 às 12h30

Inscrições no GIP - Gabinete de Inserção
Profissional de Vila Velha de Ródão  
Entrega de Certificado de Qualificações

FORMAÇÃO - CENTRO QUALIFICA 

INSCRIÇÕES PARA 4º, 6º, 9º
E 12º ANO
Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro 
em parceria com o Município de Vila Velha de 
Ródão / GIP Gabinete de Inserção Profissional  
Município de Vila Velha de Ródão
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO FINANCIADA 

FORMAÇÃO MODULAR HIGIENE 
E SEG. NO TRABALHO – 25H
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
Nº de Formandos: 20 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 35 horas 
anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO MODULAR 
ATENDIMENTO GERAL – 25H
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão 
Nº de Formandos: 20 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 35 horas 
anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO MODULAR INGLÊS 
INICIAÇÃO – 50H
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
N.º de Formandos: 20 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 35 horas 
anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO MODULAR
PRIMEIROS SOCORROS – 25 H
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
N.º de Formandos: 20 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 35 horas 
anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO MODULAR
UFCD’S CANALIZADOR 
CURSO PROFISSIONAL
CENFIC - Centro de Formação Profissional da 
Indústria da Construção Civil e Obras Públicas do Sul
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
N.º de Formandos: 20 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 35 horas 
anuais de formação)
Horário: Laboral

FORMAÇÃO NÃO - FINANCIADA

FORMAÇÃO -  2ª AÇÃO - COTS 
CONDUZIR E OPERAR O 
TRATOR EM SEGURANÇA – 35H
Objetivo Geral: Conduzir e operar tratores 
em segurança, tendo em vista a melhoria do seu 
desempenho e a redução da sinistralidade.
Destinatários: Condutores/operadores de 
veículos agrícolas detentores de carta/ licença de 
condução.
Requisitos: Mínimo 18 anos, escolaridade mínima 
obrigatória e carta/licença de condução. 
Local: Junta de Freguesia de Vila Velha de Ródão
Certificação: Certificado de Formação 
Profissional  homologado pelo MAFDR
N.º de Formandos: 12
Preço: 150€  (isento de iva)
Legislação aplicável: Despacho nº. 3232/2017, de 18 abril | Decreto-
Lei nº. 151/2017 de 7 de dezembro | Decreto-Lei 50/2005 | Orientação 
técnica nº. 6 do ACT | Despacho n.º1819/2019, de 21 de fevereiro

TÉCNICOS SUPERIORES 
DE SEGURANÇA E HIGIENE 
NO TRABALHO

FORMAÇÃO PRESENCIAL-RENOVAÇÃO DE CAP

ATUALIZAÇÃO EM ORGANIZAÇÃO 
DE EMERGÊNCIA – 35H 
Local: Vila Velha de Ródão / Castelo Branco
N.º de Formandos: 8
Preço: 137,50€ Iva Incluido (Valor a ajustar 
mediante o número de inscrições) 
Conclusão Estudos e Formação em parceria com o Município de 
Vila Velha de Ródão/GIP Gabinete de Inserção Profissional.

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

CONCERTO MÚSICAS DE SONHO
COM RUI CATARINO (RUCA)

22 FEVEREIRO // 21:30

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ BAPTISTA MARTINS

07 FEVEREIRO  
DIAS DE SABER 
14:30 - Início do funcionamento do clube 
COINCIDIR, conversas a partir de textos 
de Agostinho da Silva abertas a todos os 
interessados, com a participação, excecional, do 
professor Paulo Borges, membro da direção da 
Associação Agostinho da Silva.
Entrada livre

*15h30 e 17:30 – Workshop de meditação 
ministrado pelo professor Paulo Borges, autor 
de livros sobre meditação e mindfulness, entre 
os quais “O coração da vida: visão, meditação, 
transformação integral” e presidente do Círculo 
do Entre-Ser

Destinatários: Famílias, educadores e público 
em geral.

Inscrições, gratuitas, até 4 de fevereiro

08 FEVEREIRO  
DIAS DE SABER
*13:30 - Ateliê TECER HISTÓRIAS, UNIR 
CORAÇÕES, dinamizado por Ana Reis.

Destinatários: Pais e educadores

*15:00 - PALESTRA
“DIAS DE SABER” pela psicóloga e poeta 
Marta Chaves 
“OS DIAS EM QUE NADA SE APRENDE 
FAZEM PARTE DO SABER” (frase da autoria 
de Maria Gabriela Llansol), pela professora 
Albertina Pena.

Destinatários: Pais, educadores e público em 
geral.

Inscrições, gratuitas, até 4 de fevereiro

DOMINGOS // 17:00
SESSÕES DE ALONGAMENTO E RELAXAMENTO 

Exercícios de relaxamento e alongamento 
ministrados por Sofia Lourenço.
Destinatários: Famílias e público em geral

18 FEVEREIRO
REUNIÃO DO CLUBE LEITURAS SEM PRESSA
10:00 - 12:30 – Dinamizado pela BMJBM no 
âmbito da Academia Sénior de VVR/Adraces

26 FEVEREIRO
CLUBE DE LEITURA 8.12: O MISTÉRIO DOS LIVROS
*11:00 - 12:00 – Vamos falar do que lemos e 
partilhar esse mistério sempre novo que nos 
entusiasma.
Destinatários: Entre os 8 e os 12 anos.
Inscrições, gratuitas, até ao dia 21 de janeiro

CLUBE DE DEBATE “DESCULPEM, POSSO FALAR?”
*13:30 - 14:30 – Moderação de Andreia Brites e 
intervenções de adolescentes.
Inscrições, gratuitas, até ao dia 21 de janeiro

ESCAPE ROOM: ARQUITETOS DE ENIGMAS
*14:30 - 15:30 – Projeto colaborativo entre 
adolescentes voluntários com coordenação de 
Andreia Brites.
Inscrições, gratuitas, até ao dia 21 de janeiro

*Ação realizada no âmbito do projeto PIICIE, cofinanciado pelo 
Centro2020, Portugal2020 e União Europeia, através do FSE, Fundo 
Social Europeu.


