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Normas de Funcionamento - ATL de verao

Normas de Funcionamento

A realizacdo do ATL 2020 vem responder a uma necessidade das familias em ocupar
e divertir os seus filhos dos 05 aos 12 anos numa altura em que estes estdo em férias
escolares e em que os seus encarregados de educacdo se encontram ativamente a

trabalhar.

O ATL 2020 ira decorrer de 29 de Junho a 14 de Agosto de 2020

Durante este tempo, vamos preencher os seus tempos livres, mantendo-os ocupados
com inumeras atividades, proporcionando-lhes a pratica de diversas modalidades
desportivas, atividades culturais e outras, meramente, recreativas. Resumindo,
pretende-se manter as criangas fisica e mentalmente saudaveis.

O ATL 2020 ir4 cumprir todas as recomendacfes emanadas pela Direcao Geral de
Saude dada presenca da Pandemia Covid 19 no presente ano. Todos os que nele
participem devem obedecer aos mesmos.

Objetivos Especificos

Organizar e promover atividades destinadas a criangas com idades

compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 anos;

Fomentar a cooperacéo, entreajuda e espirito de equipa;

Estimular a autonomia, a iniciativa e a criatividade das criangas, apelando a uma

participacdo ativa nas atividades;
Estimular o respeito e aceitagédo das diferencas e 0 apelo a cidadania;
Dar respostas as necessidades das familias no que diz respeito a

incompatibilidade entre os horarios de trabalhos dos Pais/Encarregados de

Educacao e o periodo de férias letivas das criancas.
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COVID 19

O ano de 2020 apresenta-nos um grande desafio, a pandemia Covid 19. Realizar o
habitual ATL sera possivel dentro de muitas limitacdes que tém obrigatoriamente de
ser respeitadas. O Instituto Portugués do Desporto e da Juventude em parceria com a
Direcdo Geral da Saude vao estabelecer normas que vao permitir realizar atividades

em seguranca e com 0 menor risco de contagio.

Este ano 0 nosso ATL sera bastante diferente e com diversas limitacdes. Os desportos
nao vao ter lugar em recintos fechados, ndo podem envolver a partilha de objetos e,
sobretudo, devem existir o minimo de contacto fisico entre os participantes. Assim, a
permanéncia ao ar livre vai ser a nossa prioridade, o niumero de participantes sera
muito mais reduzido, divido em dois grupos e teremos um reforco do numero de

monitores.

1. Funcionamento do ATL de verao

i. Todos os horarios estabelecidos sdo para ser respeitados para o bem-estar e
tranquilidade de todos. O Programa funciona de Segunda a Sexta-feira, das
08h45 as 17h45, com os seguintes periodos:

a. 12 quinzena - 29 junho a 10 julho
22 quinzena — 13 julho a 24 julho

b
c. 32 quinzena— 27 julho a 07 agosto
d

Semana de Oferta — 10 agosto a 14 agosto

A rececao dos participantes é feita no Agrupamento de Escolas de Vila Velha
de Ré6dao, entre as 08h45 e as 09h15, onde serdo recebidos pelos monitores

que confirmardo se o participante possui o equipamento completo;

Na partida ou chegada para qualquer atividade, devem o0s monitores e
colaboradores ter o cuidado de agrupar as criangcas sob a sua responsabilidade

e verificar se 0 seu numero esta de acordo com a folha de presencas;

Logo apoés a chegada, o monitor e seus colaboradores tomardo, imediatamente,
conta do seu grupo, procurando em seguida, dar cumprimento ao programa pré-

estabelecido;
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A hora estabelecida para cada atividade sera escrupulosamente respeitada. Os
responsaveis deverdo certificar-se se as criangas do respetivo grupo condizem

com a folha de presencas;

As criancas deverdo ser entregues aos Pais ou a quem as for esperar,
diretamente pela equipa responsavel, até as 17h45 do dia da atividade. Esta
operacdo devera ser rigorosa e cuidadosamente controlada pelos monitores,

sendo a entrega efetuada, exclusivamente, nos locais definidos;

Todos os participantes cujos Pais ou outras pessoas que habitualmente os vém
esperar, por qualquer motivo se tenham atrasado, serdo encaminhados para

junto do Coordenador do ATL de verao;

Recomenda-se também que atrasos frequentes e habituais das mesmas
pessoas deverdo ser comunicados a Organizacdo do ATL de verdo, a fim de
serem tomadas, pela mesma, as medidas que entenderem por mais

convenientes.
2. Acesso a Atividades
O plano de atividades do ATL de Veréo inclui um Manual de Procedimentos de

Protecdo dos jovens participantes, corpo técnico e restantes colaboradores das

entidades organizadoras, representado na figura seguinte.

PROCESSO DE ELABORACAO DE PLANO DE ATIVIDADES

Analise
de Contexto : " Implementagao
Epidemioldgico Medidas de Determinagdo TaERE Elaboragdo de
prevencgo, controlo i . Manual de
> e minimizacdo da Amplitude de Decisao di
Analise & e de Risco Procedimentos
da Instituicdo Comunicagdo

. Pessoal autorizado a utilizar as instalacdes
. Deslocacbes e processos administrativos

. Balnearios

. InstalagBes sanitarias

. Equipamentos de protecao individual

. Plano de contingéncia

. Instalagdo desportiva
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ii. Os participantes terdo acesso a todas as atividades de acordo com 0s seus
interesses, salvo razdes pessoais, de ordem técnica, meteorolégica ou por
guestdes de saude e de acordo com a indicagcdo dos Pais/Encarregados de
Educacéo;

iii. Vao existir dois grupos de 20 criancas cada, totalizando um maximo de 40
criancas, de acordo com os critérios de selecéo:
1.° critério de selecdo — criancas residentes no concelho que
cumulativamente estejam matriculados no Agrupamento de Escolas de Vila Velha de
R6dao e os respetivos Encarregados de Educagdo em situagdo de trabalho ativo, na
gquinzena/semana escolhida;
2.° critério de selegdo — criangas residentes no concelho e matriculados no
Agrupamento de Escolas de Vila Velha de R4déao;

3.2 Critério de selecéo — restantes crianca.

Caso se verifiqguem no primeiro critério mais de 40 inscricdes para uma quinzena deve
prever-se a data de inscricdes para prioridade. Ou seja, da-se acesso as primeiras

inscri¢cOes efetuadas via eletrénica.

iv. Para além do plano de atividades apresentado poderdo surgir outras atividades
de relevante interesse para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas e
que a equipa coordenadora considere relevante, tendo em conta a seguranca e

adequacdo dos interesses e motivacdes dos participantes;

v. Apenas serdo admitidas as 40 primeiras inscricdes nos dias de oferta, de
acordo com os critérios de selecao:
1.° critério de selegado — Particiupagéo pelo menos em duas quinzenas;

2.% critério de selecdo — Data de Inscricao

3. Inscricdes

i. O periodo de inscricbes decorrera entre o dia 13 de junho até 21 de junho de
2020, inclusive. As inscricbes devem ser efetuadas, para as quinzenas

escolhidas, logo no primeiro periodo de inscrigées.

ii. Dia 22 de Junho de 2020 sera conhecida a listagem por Quinzena;
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Para a realizacdo da inscricdo, cada Pai/Encarregado de Educacdo tera que
preencher online o formulario de Inscricdo do ATL de verdo, disponivel em

WWW.Cm-vvrodao.pt.

O Encarregado de Educacéo ter4 de comprovar que na quinzena seleccionada
estard em situacao de trabalho ativo.

A Inscricdo obriga ao pagamento da totalidade do programa, que deve ser
efetuado, este ano a titulo excecional, 4 dias Uteis a contar da data de
divulgacdo da inscricéo, excecédo feita a realizagdo na ultima semana que

terd apenas 5 dias Uteis para realizar o pagamento.

Inscricbes fora de prazo deverdo ser submetidas a consideracdo superior,

deste municipio através do endereco desporto@cm-vvrodao.pt , ficando a

aguardar deciséo e possivel vaga, na quinzena pretendida. As inscri¢des fora de
prazo, ou seja feitas apds o periodo de inscrigdes, definido no nimero 4 alinea
a), ttm um agravamento de 30%, acrescido ao valor base estabelecido para a
quinzena escolhida. A mesma regra € aplicada a excecdo da inscricdo 1

semana, com todas as condic¢des a definir no numero 4, aliena I).

Valores de Inscrigdo / Quinzena:

40,00€ (quarenta euros) @obrar aos participantes residentes no

concelho de V.V. R6d&o e matriculados no AE V.V. Rodao.
75,00€ (setenta e cinco euros) » a cobrar a todos o0s outros
participantes.
Beneficiardo com um desconto de 20% irméos que frequentem o programa em
simultdneo. Sendo o mesmo aplicado a partir do segundo irméo, inclusive e

assim sucessivamente;

Desconto de 50% para filhos funcionarios da CM VVR ou colaboradores a

prestar servico ao municipio de Vila Velha de R6déao;

Os descontos mencionados nos pontos f. e g. sdo cumulativos;

A inscricdo contempla almoc¢o, seguro de acidentes pessoais, acesso a todas as

atividades, transporte para as atividades e muita diversao;



http://www.cm-vvrodao.pt/
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Em caso de desisténcia até 5 dias antes do inicio do periodo inscrito, a
Camara Municipal retém 20% do valor da inscricdo, sendo devolvido o restante
montante. No caso de desisténcia posterior ndo serd devolvido qualquer valor,

salvo situagBes particulares e passiveis de analise superior;

As faltas por doenca do participante, devidamente justificada n&o sao passiveis
do ressarcimento do valor pago pela quinzena, em faltas por doenca em mais do
que 5 dias seguidos é o participante compensado pela frequéncia gratuita numa

quinzena a acordar entre as partes;

A inscricdo deverd ser feita preferencialmente por quinzena, devido a definicdo
de cada programa, no entanto, podera ser feito o0 pagamento de 1 semana com
majoracdo de 25%. Sendo que o célculo da mesma se faz com base na metade
do valor inicial, sem qualquer desconto, ao qual acresce uma majoracao de 25%.
Aplicando-se neste ponto, também a necessidade de inscricao prévia, segundo

consta no numero 4 alinea a), ou seja, no periodo definido de inscri¢des;

A inscricdo sé sera validada depois da realizagcdo do pagamento, numerario
(Balcao de Apoio — CACTejo) ou por transferéncia bancaria (NIB
0033.0000.45439252010.05 - Municipio Vila Velha de Rddao), pelo que nao
podera participar nas atividades propostas se o pagamento nao tiver sido

efetuado.

4. COVID-19 no ATL de Verao

1.

a.
b
c.
d
e
f.

2.

De forma a prevenir a COVID-19 no ATL de Verao, sera necessario aplicar todas
as medidas de prevencéo:

Higiene das maos;

Etiqueta respiratoria;

Distanciamento fisico;

Higienizagdo e desinfe¢do de superficies;

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI); e

(In)formacgéo sobre saude e bem-estar dos Jovens.

Corpo técnico, colaboradores das entidades organizadoras e participantes

deverdo empenhar-se no seu cumprimento;
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Corpo técnico e colaboradores das entidades organizadoras terdo a sua
disposicdo informacdo adequada para o fazer, e de material de suporte e

comunicagao.

MEDIDAS DE PREVENCAO DA COVID-19 NO ATL DE VERAO

Higiene
das maos

(In)formacao
sobre salde e Etiqueta
bem-estar Respiratoria
dos jovens
Prevenir a
COVID_19 nas
atividades de
Campos de
Férias para

jovens

<. Distanciamento
Protecao Fisico
Individual

Higienizacao e
desinfecao das

superficies

5. Direitos e Deveres

a. Entidade Promotora

Direitos

e Exigir o cumprimento das presentes normas de funcionamento com vista ao bom
funcionamento do Projeto;

o Alterar as atividades programadas devido a motivos de forgca maior, como condi¢cdes
meteoroldgicas, seguranca e bem-estar dos participantes;

e Decidir a exclusdo do participante, coordenador, animador ou outro pessoal técnico
sempre que o seu comportamento afete o normal funcionamento do Projeto;

e O Projeto ATL de verdo ndo € responsavel por perdas, danos ou extravios de
bagagens ou quaisquer outros bens dos participantes durante as atividades, que n&o

tenham sido dados a sua guarda;
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e Tem o direito de exigir a qualquer elemento, participante, coordenador, animador ou
outro pessoal técnico que deliberadamente danifigue material e equipamentos que se

responsabilize pelo pagamento do prejuizo em causa.

Deveres
Definir um Plano de Contingéncia de Resposta para a doenga COVID-19;
Informar todos os intervenientes sobre o Plano de Contingéncia interno e os
procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19;
Disponibilizar solugcdo antisséptica de base alcodlica nos espacos onde se realizam as
atividades;
Afixar cartazes ou folhetos informativos nas instalagBes, promovendo boas préticas e
as orientacdes da Dire¢cdo-Geral da Saude;
Assegurar a higienizacao regular dos espacos e a limpeza das superficies de utilizagédo
comum varias vezes ao dia de acordo com a orientacdo da DGS;
Garantir, sempre que possivel, uma lotacdo maxima de participantes ndo superior ao
legalmente estabelecido;
Garantir condicbes para que todos os colaboradores e participantes lavem ou
desinfetem as maos, varias vezes ao dia e sempre que se justifique;
Cumprir a legislacdo em vigor aplicada;
Informar os Pais/Encarregados de Educacgéo das presentes normas de funcionamento
e do Projeto Pedagdgico de Animacao;
Assegurar o bom funcionamento do Projeto;
Executar o programa de atividades;
Contratar seguros de acidentes pessoais para cada participante;
Construir uma equipa técnica com a seguinte composi¢ao:

o Coordenador; Animadores e Monitores

Coordenador

Direitos
Suspender as atividades, em caso suspeito de COVID-19, aplicando o Plano de
Contingéncia.
Executar a sua funcé@o de acordo com as presentes normas de funcionamento, assim
como com a legislacdo em vigor;
Executar, alterar ou reajustar o plano de atividades do Projeto sempre que se justifique;

Zelar pelo cumprimento das presentes normas de funcionamento pelos participantes;

Ter acesso a informagdo dos participantes, nomeadamente quanto a especiais

cuidados de saude a ter em consideracgao;
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e Propor a exclusdo de qualquer elemento da equipa de animacdo que adote uma
conduta profissional menos prépria, ou que ndo cumpra as presentes normas de
funcionamento;

e Propor a exclusédo de qualquer participante que pelo seu comportamento prejudique o

normal funcionamento do Projeto.

Deveres
Organizar os participantes em grupos e mantendo a organizagédo ao longo de todo o
periodo que permanecem no ATL de Verao.
Manter, na medida do possivel, os mesmos animadores, horarios, atividades e
refeicbes organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos;
Garantir o distanciamento fisico (1,5-2m), reduzindo, sempre que necessério, 0
ndmero de criangas/jovens na realizacdo das atividades ludico-pedagdgicas, sem
comprometer o seu funcionamento;
Coordenar a parte técnica, pedagdgica e administrativa do Projeto;
Elaborar o plano de atividades e garantir o cumprimento do mesmo;
Coordenar a equipa de animadores;
Gerir as reunides com os animadores e intervir junto dos participantes, garantindo uma
boa resolucéo de problemas e conflitos que eventualmente possam surgir;

Assegurar que o Projeto cumpre os requisitos da legislagdo em vigor.

c. Animadores/Monitores
Direitos
Executar o plano de atividades;
Solicitar o apoio do coordenador sempre que necessario;
Ter acesso a informacdo dos participantes, nomeadamente quanto a especiais

cuidados de salde ater em consideracao;

Ter acesso a todas as informagdes necessarias para o bom funcionamento do Projeto.

Deveres
Garantir o distanciamento fisico (1,5-2m), reduzindo, sempre que necessario, 0 nimero
de criancas/jovens na realizacdo das atividades ludico-pedagdgicas, sem comprometer
o seu funcionamento;
Colaboradores que manifestem qualquer sintoma ndo devem deslocar-se ao ATL de
Verdo;
Colaborar com o coordenador na organizacdo das atividades e executar as suas
instrucdes;

Executar o plano de atividades;
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Acompanhar permanentemente os participantes de modo a garantir a seguranca fisica
e emocional, prestando-lhe o apoio que necessitem;

Comunicar ao coordenador, todas as situacdes imprevistas que decorram durante as
atividades;

Cumprir e assegurar o cumprimento das regras de seguranca;

Zelar pela correta utilizacao dos materiais e equipamentos;

Evitar estar sozinho com os participantes, solicitar de imediato a presenca de outro

animador ou do coordenador.

Participantes
Direitos
Seguros de acidentes pessoais;
Plano de atividades;
Durante a permanéncia no Projeto, usufruir de boas condi¢des de higiene e seguranca;

Expressar livremente as suas opinides e vontades.

Deveres
Participantes que manifestem qualquer sintoma ndo devem deslocar-se ao ATL de
Veréo;
Respeitar e cumprir as presentes normas de funcionamento;
Seguir as orienta¢des dos animadores e monitores no decorrer das atividades;
Cumprir o programa de atividades, salvo por razdes de ordem pessoal por indicagédo
dos Pais/Encarregados de Educacao;
Ser respeitador e afavel nas relagdes com os outros participantes;
N&ao utilizar gestos, atitudes e linguagem obscena;
Cumprir as regras de utilizacdo dos materiais, equipamentos/espacos onde decorrem

as atividades;

Pais/Encarregados de Educacéao

Direitos
Identificacdo da entidade organizadora e da equipa pedagdgica;
Programa de atividades;
Normas de funcionamento;
P&r termo a participacdo do seu educando nas atividades, se assim o entender;

Entrar em contacto telefonico com o seu educando.

Deveres

Marcacao prévia para o atendimento, privilegiando o contacto pela via digital ou

telefone;
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Utilizar mascaras sempre que utilize as Instalacdes do ATL de Verao;

Assegurar a utilizacdo preferencial de transporte individual das criancas/jovens pelos
encarregados de educacé@o ou pessoa por eles designada, para o ATL de Verdo. A
organizagdo podera disponibilizar transporte para as criancas fora da Vila, desde que
ndo disponha, de outro transporte, porque a ocupagcao maxima do veiculo foi reduzida
para um terco do niamero maximo de lugares disponiveis, por forma a garantir a
distancia adequada entre os utentes dos transportes.

Preencher corretamente a ficha de inscricdo e efetuar o respetivo pagamento;

Cumprir as presentes normas de funcionamento;

Garantir que o (s) seu (s) educando (s) cheguem dentro dos horarios estabelecidos;
Estar presente no caso de ser solicitado pela equipa pedagégica em circunstancias de
doenca, acidente ou comportamento considerado inadequado para o bom
funcionamento do Projeto;

Informar a equipa pedagdgica, no caso de outros familiares manifestarem intenséo de

levar o participante, estes terem de avisar o coordenador antecipadamente.

6. Refeicdes

. As refeicbes deverdo ser realizadas por grupos/turnos, garantindo o maximo de

distanciamento fisico possivel entre os participantes, evitando concentracdes;

. Devera ser incentivada a correta higienizagdo das maos por parte dos

utilizadores (antes e depois das refeicfes), bem como uma limpeza frequente do

espaco e dos equipamentos utilizados.

. Realizar as refeigbes preferencialmente ao ar livre, com distanciamento entre os

participantes;

. Quando as refeicbes se realizem em refeitério, deve ser assegurado o

cumprimento do distanciamento fisico recomendado, organizando grupos fixos
durante todo o periodo do ATL de Verdo, sempre que possivel, e criando turnos

diferentes, se necessario;

. Quando ndo se utilizar refeitério, as refeicbes devem ser embaladas em

recipientes individuais;

Evitar partilhar alimentos e objetos;
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. Deverao, todos os colaboradores ter um lugar préprio, fixado pela Coordenacéo

do ATL de verdo, que devem todos os dias ocupatr;

. Na entrada para o local da refeicdo, deve dar-se prioridade aos mais pequenos;

Os monitores devem almogar, sempre, inseridos nos respetivos grupos, a fim de
poderem verificar se as criangas efetivamente comem, pelo menos a maior parte
da refeicdo que lhes é servida e, simultaneamente manter a disciplina que se

requer a mesa,

Procurar, na medida do possivel, levantarem-se da mesa todos (grupo) ao
mesmo tempo, a fim de evitar que os mais lentos, deixem de comer, para
acompanhar os mais despachados que se encaminhem, como é 6bvio, para a

brincadeira;

. Ap6s o almoco, o grupo deveréd recolher, para um local & escolha do monitor,
para descansar. Durante o tempo de descanso, apenas sera permitido as
criangas, ler, cantar, pintar, jogar em tabuleiros e ainda outros jogos que a vossa
imaginacdo aconselhe, desde que os mesmos néo requeiram esforgos fisicos

que possam prejudicar a digestdo do almoco;

Os almocos serdo fornecidos e transportados, até ao local da atividade. O
almoco sera da responsabilidade da Organizacdo, excecao feita ao reforco da
parte da manhd e da parte da tarde, sendo este da responsabilidade do
participante.

7. Programacéao de Atividades

O Programa ATL de verdo desenvolve um conjunto de atividades que implicam
diferentes cargas de esforco fisico, estando estas distribuidas pelos diferentes dias de
permanéncia no Projeto. Assim, todas as atividades que constam no programa seréao
adaptadas as idades dos participantes e suas caracteristicas, sendo o principal
objetivo da equipa do ATL proporcionar dias inigualaveis de novas emocfes e

desafios.
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Durante todo o periodo de ATL, os participantes serdo acompanhados continuamente
por monitores, pernoitando (quando necessério) estes nas tendas juntamente com

eles.

E também de salientar que o plano de atividades podera sofrer_alteracdes, da

responsabilidade do Coordenador do Projeto (Professor Edgar Saraiva),
motivada por fatores externos ou de interesse dos participantes (condi¢cdes
climatéricas, falta de seguranca, atraso nos transportes, um evento pontual com
interesse, etc.).

De acordo com a complexidade das atividades a serem desenvolvidas, serdo tomados
0s seguintes aspetos gerais:

A organizacdo dos grupos devera obedecer, de entre outros, a critérios de idade,

interesse e proveniéncia dos utilizadores;

As condi¢des de saude dos utilizadores e do pessoal devem ser salvaguardadas,
referenciando a situacdo vacinal e alérgica, a auséncia de doengas infetocontagioso,

bem como outros aspetos considerados relevantes;

Existira sempre uma farmacia no decurso de todas as atividades, contendo
medicamentos e equipamentos necessarios para resolver a maioria das situacdes
correntes, s6 devendo a mesma ser utilizada por pessoal com formacédo adequada;

O planeamento das atividades devera estar em consonancia com as regras definidas

para a utilizacdo, quer do equipamento, quer do espacgo;

As atividades a desenvolver deverdo corresponder aos interesses e potencialidades
dos grupos a que se destinam, constituindo-se novas experiencias e aprendizagens,

através da valorizacao dos recursos do meio e do estimulo a sua utilizacéo;

Ira dar-se preferéncia as atividades em espacos ao ar livre;

Realizar, preferencialmente, atividades sem contacto fisico;

No caso das atividades que envolvam a prética de exercicio fisico ao ar livre, deve ser
respeitado o distanciamento fisico de 2 metros entre participantes, Se a atividade

envolver a pratica de exercicio fisico em recinto fechado, deve ser assegurado o

distanciamento de 3 metros entre cada participante;
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Cada participante deve ser portador de um Kit, constituido por uma mascara, luvas
(ex: para as atividades nas florestas) e frasco de solugcdo antisséptica de base

alcodlica, para utilizar, sempre que necessario;

Assegurar, sempre que possivel, que as criangas/jovens nao partilham objetos ou que

0s mesmos sao devidamente desinfetados entre utilizacoes;

Para pessoas com idade superior a 10 anos, deve ser garantida a utilizacdo de
mascara nos locais fechados (ex: Visita a Museus, Bibliotecas).

8. Transportes

Na sequéncia da Pandemia em que vivemos e segundo as recomendag¢des emanadas
pela Direcdo Geral de Saude os transportes devem ser feitos até ao local do ATL
preferencialmente em transporte individual. A organizagdo poderd disponibilizar
transporte para as criangas fora da Vila, desde que ndo disponha, de outro transporte,
porque a ocupac¢do maxima do veiculo foi reduzida para um tergo do nimero maximo
de lugares disponiveis, por forma a garantir a distancia adequada entre os utentes dos
transportes. Dentro do autocarro deverdo ser observadas todas as medidas de
seguranca indicadas. Pelo que o horario do autocarro sera divulgado no dia 26 de
Junho de 2020 ap0s analisadas todas as necessidades.

As deslocacgfes para as atividades, por cada autocarro ou viatura a ser utilizado, vao
ser alvo de analise criteriosa com base nas indicacfes emanadas pela DGS. Pelo que
s6 vao ser realizadas casos 0s meios e as condicdes o permitam. Por conseguinte,
serdo nomeados monitores que deverdo colocar-se em posi¢des estratégicas a indicar
pelo Coordenador, assegurando-se que todos viagem de acordo com as condi¢des de

seguranca obrigatorias, assegurar a limpeza e a conservacao do veiculo utilizado;

O transporte coletivo a utilizar durante as atividades, ser4 adequado seguundo as
orientacbes da DGS e cumprindo a legislacdo em vigor, relativa a transportes coletivos

de passageiros (autocarros);

E da responsabilidade direta dos monitores existentes em cada meio de transporte,

assegurarem-se da utilizacdo de todos os utentes, dos cintos de seguranca que

obrigatoriamente as viaturas tém;
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Ninguém deve viajar de pé junto do motorista ou das portas, hem com ele deve

conversar, para ndo ser moralmente responsavel por qualquer acidente motivado por

distracao;

O numero de monitores por meio de transporte nunca pode ser inferior ao exigido por

lei.

9. Regras de Conduta

a.

E indispensavel o respeito mutuo entre todos os intervenientes do ATL de veréo,
existindo da parte de todos boa vontade, boa disposicdo e boa camaradagem.
Durante as atividades deverdo ser respeitadas todas as instrucbes do
Coordenador, Monitores e Colaboradores;

O horério estabelecido é para ser respeitado para o bem-estar e tranquilidade de
todos;

O respeito pelas instalacdes e equipamentos € fundamental;

N&o se pode sair do local das atividades sem autorizagdo e acompanhamento

dos monitores;

N&o serd permitida a utilizacdo de qualquer equipamento eletrénico: telemdvel,
mp3, PSP, etc;

Os telemOveis sdo permitidos, mas terdo de ser entregues a Organizacdo do

ATL de verdo, s6 podendo ser utilizados nos horarios estabelecidos;

N&o é aconselhavel o participante ser portador de objetos de valor ou quantias

de dinheiro avultadas, pois podem correr o risco de se extraviar;

E formalmente proibida qualquer tipo de praxes;
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A organizacdo ndo se responsabiliza pelo desaparecimento de objetos que néo
estejam a sua guarda, pelo que cada participante tera a inteira responsabilidade
de zelar pelos seus bens.

10.0Organizacéo do dia-a-dia

C.

d.

Cada participante deve ser portador de um Kit, constituido por uma mascara,
luvas (ex: para as atividades nas florestas) e frasco de solucdo antisséptica de

base alcodlica, para utilizar, sempre que necessario;

Os participantes terdo de levar todos os dias o0 seguinte material:
v" Mochila

Kit (protecao individual)

Calcado confortavel

Lanche da manha

Lanche da tarde

Boné ou chapéu

Protetor solar

Muda de roupa

v
v
v
v
v
v
v
v

Equipamento diario de acordo com as atividades propostas

Todos os intervenientes no ATL de verdo, devem apresentar-se decente e
asseadamente vestidos, bem arranjados e, especialmente, com muita boa

disposicéo que deverdo procurar manté-la durante todo o dia de trabalho;

A fim de poderem desempenhar capazmente as fun¢des que foram atribuidas,
devem comparecer todos, munidos de equipamento adequado a atividade

programada,;

Quanto ao equipamento, material desportivo e outro, compete aos monitores
providenciar junto do Coordenador, ou de quem por este for mandatado, a sua

obtencéo com a devida antecedéncia,

Exige-se ainda de todos os colaboradores que, enquanto se mantiverem vestidos
com roupas que os identifiguem como colaboradores do ATL de verdo,

dignifiquem o bom-nome das referidas Institui¢cdes;
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g. A todos os colaboradores do ATL de verdo, é vedado no periodo em que se

encontram ao seu servi¢o, o consumo de bebidas alcodlicas;

Igualmente se encontra vedado a todos os colaboradores, durante o periodo em

gue se encontram ao servico, a pratica de fumar;

E obrigatéria a presenca em cada grupo de criancas de, pelo menos, o nimero de

responsaveis diretos exigidos por lei (1 para 6 criangas);

Em caso de necessidade, apenas um responsavel de cada vez se podera
ausentar, mas nunca por periodo superior a quinze minutos. Nao necessita, para
isso, de autorizacdo superior, mas devera sempre dar conhecimento prévio da sua

auséncia;

Auséncias com um periodo de tempo superior a prevista anteriormente, s6 podem

ser autorizadas pelo Coordenador do ATL de verao;

Aos colaboradores do ATL de verao é exigido o rigoroso cumprimento das normas
de seguranca, de forma a evitar a possibilidade de qualquer tipo de ocorréncia
com as criangas a seu cargo. Igualmente responderdo pelo ndo cumprimento por
essas criangas, das regras basicas de protecao a exposicao solar, através do uso

de vestuario adequado: Chapéu, boné ou outro vestuario de protecao.

11.Nota Final

Presumimos que a maior parte das situagfes, ou pelo menos as mais importantes,
foram aqui apontadas. No entanto, dado que estas Normas ndo sdo estaticas, pelo
contrério, sdo dindmicas, a medida que for necessério, introduziremos as alteragées
gue julgarmos convenientes, no sentido de obtermos melhores resultados.

Certamente irdo pensar que, nestas Normas, somos muito repetitivos no que respeita
a vigilancia e determinados cuidados exigidos, mas, mesmo assim, estamos convictos
de que ainda é pouco, pois, como podem calcular, estes principios sdo a base
fundamental do nosso trabalho, do compromisso que assumimos perante 0S NOSS0S
utentes e especialmente por se tratar de criancas de que gostamos muito, como se

elas fossem os nossos proprios filhos.
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ESTAS NORMAS DEVERAO SER RIGOROSAMENTE E OBRIGATORIAMENTE
CUMPRIDAS POR TODOS SEM EXCECAO. VAMOS TRABALHAR E LEMBREM-
SE: “TODO O CUIDADO E POUCO” PELO RESPEITO QUE AS CRIANGAS NOS
MERECEM...




