
HENRIQUE MANUEL BENTO FIALHO 
 
Nossa Senhora dos Remédios 
(Alfrívida) 
 
Virgem Soberana do Céu e da Terra 
Sede o remédio dos meus males 
Livrai-me dos malefícios da voz 
que embargada na cervical  
me deixa dormente  
 
Sede a Meu favor Mãe de Deus 
Aliviai-me do peso que carrego 
e me enterra nos lameiros  
Enxugai-me os olhos quase cegos 
de candura e timidez 
Aos meus martírios lançai 
a misericórdia de vosso olhar 
 
Sede a Meu favor Mãe de Deus 
Defendei-me da fantasia 
que me traz a esmo pelo mundo 
sem projecto nem lei 
 
Rogai, Senhora dos Remédios 
ao vosso amantíssimo filho 
por todos quantos florescem 
 
Se vos compadecestes destes algozes 
como não fareis a nós que sorrimos 
e te ofertamos harpas de vento 
enquanto o sol tomba por detrás dos montes 
 
Virgem Soberana do Céu e da Terra 
escutai o cravo e sobre ele a voz 
daqueles que padecem com alegria 
as moléstias do sonho e da paixão 
A ti ofertamos como paga de promessa 
o ex-voto da música e do canto 
para que sem temor aceites  
o jubiloso cheiro da terra 
na corte celestial onde reinais  
 
Sede o remédio dos meus males 
Sede a Meu favor Mãe de Deus 
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-Poesia, Um Dia 2019 


