EM AGENDA - DESPORTO

PISCINAS MUNICIPAIS

ESPAGO DESPORTIVO - GINASIO MUNICIPAL

Avaliacoes Fisicas e Planos de treino:

9h00-13h30 // 15h00-21h00

— | 16:15 - GROSSTRAINING
= | 18:15 - FUNCIONAL
a7, | 19:15 - PILATES
19:13 - CYCLING
= | 12:45 - FUNCIONAL
£ | 16:15- HIT
| 18:15 - PUMP
11:00 - PILATES
= | 12:45 - LOCALIZADA
& | 16:15 - FUNCIONAL
= | 18:15 - CROSSTRAINING
19:15 - CYCLING
— | 16:15 - CROSSTRAINING
= | 18:15 - ACTIVE KIDS
oo | 18:15 - PILATES
19:15 - ZUMBA
= | 11:00 - LOCALIZADA
B2 | 12:15 - FUNCIONAL
& | 16:45 - CROSSTRAINING

NOVIDADE: ZUMBA 5° FEIRA - 19H15
SALA DE CARDIO E MUSCULAGAQ

Sabado: 09h00 - 13h00
MARCACOES OBRIGATORIAS

ACADEMIA DE DEFESA PESSOAL

Tercas: 19h00 — 20h00
Quintas: 19h00 — 20h00

CENTRO NAUTICO DE VILA VELHA DE RODAO - GMCD

Escola de canoagem, treino da modalidade ao sabado entre as 09h00 e as 14h30m com os diversos escaldes
da iniciagao aos veteranos.

VILA VELHA DE RODAO E FRATEL
ABERTURA: 19 de Junho

Horario: 10h00 - 20h00 (Todos os dias)
Lotacdo maxima limitada de acordo com as
normas da DGS vigentes.

HORARIOS E CONTACTOS UTEIS

GASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

2° a 6° feira: 9h00 as 12h30 - 14h00 as 17h30
Contactos

Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Rodao
Telefone: 272 540 314

E-mail: cactejo@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/cactejovvr

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE BAPTISTA MARTINS

2% a 6° feira: 9h00 as 18h00

Sabados: 9h00 as13h00

Contactos:

Rua de Santana, 6030-230 Vila Velha de Rédao
Telefone: 272 540 308

Email: biblioteca@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/bibliotecamunicipalrodao

POSTO DE TURISMO

Rua do Porto do Tejo 6030-238 V. V. de Rodao
Telefone: 272 540 312 | 963 445 928

Email: turismo@cm-vvrodao.pt

Horério de verdo (1 Maio a 30 Setembro):

2° feira a Sabado 09h - 12h30 / 14h30 - 18h00
Domingo: 09h00 - 13h00

GAMARA MUNIGIPAL DE VILA VELHA DE RODAD

2° a 6° feira: 9h00 as 12h30 - 14h00 as 17h30
Contactos

Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Rodao
Telefone: 272 540 300

Fax: 272 540 301

E-mail: geral@cm-vvrodao.pt

Website: www.cm-vvrodao.pt
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BRANCA DE NEVE E 08 SETE ANDES

01 JUNHO - CASA DAS ARTES E CULTURA DO TEJO

@ r

VILA VELHA
DE RODAO
®

EXPOSIGAD “PELOS TRAGOS DO TEMPO”

Horario: segunda a sexta: das 9:00 as 13:00 e
das 14:00 as 18:00

Sabados: 9:00 as 13:00

Podem ser marcadas visitas guiadas para grupos
através dos contactos da BMJBM.

GLUBE DE LEITURA DE AUTORES GLASSICOS

N° maximo de participantes por grupo
determinado pelas condicdes de seguranga
sanitaria em vigor.

Local: BMJBM

CLUBE LEITURAS SEM PRESSA

N° maximos da participantes determinado pelas
condigdes de seguranga sanitaria em vigor.
Organizacao: BMJBM em parceria com a
Academia Sénior de VVR

Local: Naturagora ou BMJBM

DIAS DE SABER

10:30 — Espetaculo AFINAL...O CARACOL,
pela Andante Associagéo Artistica

Local: Cactejo

Destinatarios: Criancas entre os 2 e os 4 anos

14:00 — Espetaculo ANDANTE (DES)
CONCERTANTE, pela Andante Associagéo Artistica
Local: Cactejo

Destinatarios: Criancas entre os 5 e os 10 anos
Organizacao: A iniciativa DIAS DE SABER é
desenvolvida, pelo segundo ano consecutivo pela
BMJBM, com o intuito de apoiar e estimular a dinamica
educativa da comunidade.

Em 2021, o projeto incide sobre o Jardim de Infancia do
Porto do Tejo e é desenvolvido, em modo colaborativo,
pela BMIBM, pelos Servigos de Desporto e Espagos
Verdes do Municipio de VVR e pela comunidade
educativa do Jardim de Infancia do Porto do Tejo.

MENOS STRESS, MAIS SAUDE

Dinamizacao: Sofia Lourenco




A ri H . Inscricées no GIP - Gabinete de Insercao
Horario de Atendimento: Profissional de Vila Velha de Réd&o G]P sionereoe ercio ¢ jeep
Das 9h00 as 12h30 Entrega de Certificado de Qualificacbes

FORMACAO - CENTRO QUALIFICA

Centro para a Qualificacao

Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro
em parceria com o Municipio de Vila Velha de
Rodao / GIP Gabinete de Insergéo Profissional
Municipio de Vila Velha de Rédéo

Horario: Pés-Laboral

FORMAGCAO FINANCIADA

Instituto de Emprego e Formacao Profissional
Local: Vila Velha de Rodao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVRodao
N° de Formandos: 15 Formandos na categoria
de desempregados e ativos

Horario: Pés-Laboral / Laboral

Instituto de Emprego e Formacao Profissional
Local: Vila Velha de Rodao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVRodao
N° de Formandos: 12 Formandos na categoria
de desempregados e ativos (Trabalhadores de
entidades para o cumprimento das 40 horas
anuais de formagao)

Horario: Laboral

FORMACAO NAO - FINANCIADA

Objetivo Geral: Conduzir e operar tratores em
seguranga, tendo em vista a melhoria do seu
desempenho e a redugao da sinistralidade.
Destinatarios: Condutores/operadores de
veiculos agricolas detentores de carta/ licenga de
conducgéo.

Requisitos: Minimo 18 anos, escolaridade minima
obrigatoria e carta/licenga de condugao.

Local: Junta de Freguesia de Vila Velha de Rédao
Certificacao: Certificado de Formacao
Profissional homologado pelo MAFDR

N.° de Formandos: 12 a 14

Preco: 150€ (isento de iva)

Legislacdo aplicavel: Despacho n°. 3232/2017, de 18 abril | Decreto-
Lei n°. 151/2017 de 7 de dezembro | Decreto-Lei 50/2005 | Orientagao
técnica n°. 6 do ACT | Despacho n.°1819/2019, de 21 de fevereiro

(Enquadrada no artigo 18° da Lei 26/2013, que implica que a
partir de Novembro de 2015, é obrigatério todas as pessoas
que apliquem produtos fitofar: éuticos estarem t
certificadas)

HOMOLOGADO PELA DRAPC - Diregao Regional
de Agricultura e Pescas do Centro

Certificacao: Atribuicao de Certificado de
Formacao Profissional e Cartdo de Aplicador
Local: Vila Velha de Rédao

Preco: 120€ (isento de iva)

N.° de Formandos: 16

(Esta formacao surge como resposta ao dever de as empresas
prestarem aos seus trabalhadores e aos repr para a
seguranca, higiene e saude no trabalho informacao adequada
sobre os i >s de trabalho utilizados, conforme o art.°8
da Lei n.°50/2005 de 25 de fevereiro)

Certificacao: Atribuigédo de Certificado de
Formacgéo Profissional e Cartdo de Manobrador
Local: Vila Velha de Rédao

Preco: 65€ (isento de iva)

N.° de Formandos: 16

(Esta formacéo surge como resposta ao dever de as empresas
prestarem aos seus trabalhadores e aos representantes para a
seguranca, higiene e saude no trabalho infor dequad
sobre os i tos de trabalho utilizados, conforme o art.°8

da Lei n.°50/2005 de 25 de fevereiro)

Certificacao: Atribuicao de Certificado de
Formagao Profissional e Cartdo de Manobrador
Local: Vila Velha de Rédao

Preco: 65€ (isento de iva)

N.° de Formandos: 16

EM AGENDA

01 JUNHO - ATE AO FINAL DO MES

ACADEMIA SENIOR DE VILA VELHA DE RODAD
ATIVIDADES PRESENCIAIS

Artes manuais, costura, tecelagem, psicologia

positiva, atividade fisica, cidadania, saude e
movimento.

Contacto: academiasenior@cmcd-vvr.pt

Org: CMCD e Municipio de Vila Velha de Rédao.

01 JUNHO // AO LONGO DO DIA
DIA MUNDIAL DA CRIANGA

Peca de teatro e diversas atividades para as criangas
do concelho da creche ao 3° ciclo.

Organizacao: Municipio de Vila Velha de Rédao em
parceria com o CLDS 4G e Associagédo de Pais do
Agrupamento de Escolas de Vila Velha de Rodéao.
Local: Casa de Artes e Cultura do Tejo

11 A 13 JUNHO
RALI DE CASTELO BRANGO 2021

Org: Escuderia de Castelo Branco
Parceria: Municipio de Vila Velha de Rodéao.

18 JUNHO

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CIGLISMO |
ELITES | SUB23 | FEMININAS | PARACICLISMO
2020/2021 - VILA VELHA DE RODAO

Org: Federagédo Portuguesa de Ciclismo
e Associacao de Ciclismo da Beira Interior
Parceria: Municipio de Vila Velha de Rodao.

BRANGA DE NEVE E 0 SETE ANOES
DIA MUNDIAL DA CRIANGA

Branca de Neve e os Sete Andes ¢ o musical para os
mais pequenos que o TeatroEsfera trara até Vila Velha
de Rodao no dia Mundial da Crianga.

Numa encenagéo a cargo de Fernando Gomes esta
versao, bem divertida e animada em que as lendarias
personagens vao estar a cargo de Ana Landum, Isabel
Ribas, Jorge Estreia, José Nobre e Tiago Ribas promete
fazer as delicias dos mais pequenos.

O mundo é um palco,

O palco é o mundo, o nosso mundo!

Ser outro num palco é uma grande emogao
Um dia ser rei — outro dia um ando

Ser e néo ser! Pois entao!

O teatro é Magia

lluséo e fantasia!

A musica é da autoria de Jos¢ Salgueiro e Mario Delgado.

Destinatarios: Criangas e jovens do concelho de Vila
Velha de Rodao agdo em parceria com as instituicoes
Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Rodao e
Agrupamento de Escolas de Vila Velha de Rodao.

Org: Municipio de Vila Velha de Rodao em parceria
com CLDS 4G de Vila Velha de Rodao e Associagéo de
Pais do Agrupamento de escolas de Vila Velha de Rodao

SERGIO GODINHO
NAGAD VALENTE

Sérgio Godinho, o “escritor de cangdes”, apresenta
“Nagao Valente”, o seu mais recente disco e
espectaculo.

O titulo anuncia “Nagéo Valente” e assim sera, um
espectaculo que tera como pano de fundo as mais
recentes criagdes de Sérgio Godinho e que trouxeram
colaboragdes inéditas, inesperadas e, diriamos,
bem-sucedidas — David Fonseca, Filipe Raposo,
Hélder Gongalves, Pedro da Silva Martins ou um
velho companheiro, José Mario Branco, partilharam
com Sérgio Godinho as composi¢des de uma parte
significativa do seu 18° album de estudio.

Mas talvez que estas apresentagdes possam assumir o
titulo alternativo de “Nacéo Valente & Outras Histérias”,
afinal estamos perante uma voz que nos conforta e
inquieta desde a década de 70 do século passado e
em que olhar a sua obra é também descobrir uma parte
significativa da nossa vivéncia, do nosso quotidiano, do
amor, das lutas, das perdas e das alegrias. Alias, ainda
em pleno confinamento, proporcionou-nos “O Novo
Normal”, a cangéo que sintetiza tanto do que a situagao
vivida em 2020 nos desafiou a viver.

Em palco, “Nagao Valente” crescera. As cangdes que
compdem o disco juntar-se-do outras, menos recentes,
das mais e menos conhecidas, e que por certo
enriquecerao o retrato desta nagao, necessariamente
valente, feita de vida.

Valor do bilhete: 10€




