EM AGENDA - DESPORTO HORARIOS E CONTACTOS UTEIS

GlNEMA BILHETES  BILHETE NORMAL: €3,00 / MENORES DE 11 ANOS: £1,50 CARTAO JOVEM: £2,40
ABERTURA DA BILHETEIRA: 30 MINUTOS ANTES DA SESSAO - CASA DE ARTES E GULTURA DO TEJO

UlNEMA BILHETES  BILHETE NORMAL: €3,00 / MENORES DE 11 ANOS: £1,50 CARTAO JOVEM: €2,40
ABERTURA DA BILHETEIRA: 30 MINUTOS ANTES DA SESSAO - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO
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Jon Watts

Agao

Classificacdo: M/12
Duragao: 148 min

Matthew Vaughn
Aventura
Classificacao: M/14
Duragéo: 131 min

Viktor Glukhushin,
Maxim Volkov
Animacao
Classificacao: M/06
Duracao: 98 min

GINASID MUNICIPAL

16:15 - CROSSTRAINING
18:15 - FUNCIONAL // PILATES 1
19:15 - CYCLING // PILATES 2

2"-FEIRA

12:43 - LOCALIZADA
16:30 - FUNCIONAL
18:15 - GAP

11:00 - STRETCHING

12:43 - GAP

16:30 - CROSSTRAINING

18:15 - PILATES // AGTIVE KIDS
19:15 - CYCLING // STRETCHING

16:13 - HIT
18:15 - CROSSTRAINING
19:13 - ZUMBA

11:00 - LOCALIZADA
12:13 - FUNCIONAL
16:30 - CROSSTRAINING

3*-FEIRA

4°-FEIRA

o'-FEIRA

6"-FEIRA

09:00 - 13:00 - SALA DE CARDIO E
MUSCULAGAD - ABERTA (ARGAGGES OBRIGATORIAS)

SiBADo

Academia de Defesa Pessoal
Tergas: 19h00 — 20h00 Quintas: 19h00 — 20h00
Marcagdes Obrigatorias

Centro Nautico de Vila Velha de Rodao — CMCD
Treinos Tergas-feiras e Sabados das 18h00 - 19h00
Informacées: geral@cmcd-vvr.pt

GASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

2° a 6° feira: 9h00 as 12h30 - 14h00 as 17h30
Contactos

Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Rodao
Telefone: 272 540 314

E-mail: cactejo@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/cactejovvr

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE BAPTISTA MARTINS

2% a 6° feira: 9h00 as 12h30 - 14h00 as 17h30
Contactos:

Rua de Santana, 6030-230 Vila Velha de Rodao
Telefone: 272 540 308

Email: biblioteca@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/bibliotecamunicipalrodao

POSTO DE TURISMO

Rua do Porto do Tejo 6030-238 V. V. de Rédéo
Telefone: 272 540 312 | 963 445 928

Email: turismo@cm-vvrodao.pt

2° feira a sabado 09h - 12h30 / 14h00 - 17h30
Domingo: 09h00 - 13h00

GAMARA MUNIGIPAL DE VILA VELHA DE RODAD

2° a 6° feira: 9h00 as 12h30 - 14h00 as 17h30
Contactos

Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Rodao
Telefone: 272 540 300

Fax: 272 540 301

E-mail: geral@cm-vvrodao.pt

Website: www.cm-vvrodao.pt

“AGENDA CULTURAL
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Lana Wachowski Andy Goddard
Acéo Drama
Classificacao: M/14 Classificagao: M/12
Duragédo: 148 min Duragao: 99 min

SFIS MINUTOS
PARA A MEIA-NOITE

BASEAD NIMLA INCRIVEL



Horario de Atendimento:
Das 9h00 as 12h30

Inscrigées no GIP - Gabinete de Insercao
Profissional de Vila Velha de Rédao
Entrega de Certificado de Qualificacoes

O
GABINETE DE INSERGAO
G]P PROFISSIONAL P

FORMACAO - CENTRO QUALIFICA

Centro para a Qualificacao

Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro
em parceria com o Municipio de Vila Velha de
Rodao / GIP Gabinete de Insergéo Profissional
Municipio de Vila Velha de Rédéo

Horario: Pés-Laboral

FORMAGCAO FINANCIADA

Instituto de Emprego e Formacao Profissional
Local: Vila Velha de Rodao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVRodao
N° de Formandos: 15 Formandos na categoria
de desempregados e ativos

Horario: Pés-Laboral / Laboral

Instituto de Emprego e Formacao Profissional
Local: Vila Velha de Rodao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVRodao
N° de Formandos: 12 Formandos na categoria
de desempregados e ativos (Trabalhadores de
entidades para o cumprimento das 40 horas
anuais de formagao)

Horario: Laboral

Instituto de Emprego e Formacao Profissional
Local: Vila Velha de Rédao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVR6dao
N° de Formandos: 12 Formandos na categoria
de desempregados e ativos (Trabalhadores de
entidades para o cumprimento das 40 horas
anuais de formagao)

Horario: Pés-Laboral

FORMACAO NAO - FINANCIADA

Objetivo Geral: Conduzir e operar tratores em
seguranga, tendo em vista a melhoria do seu
desempenho e a redugao da sinistralidade.
Destinatarios: Condutores/operadores de
veiculos agricolas detentores de carta/ licenga de
condugéo.

Requisitos: Minimo 18 anos, escolaridade minima
obrigatoria e carta/licenga de condugao.

Local: Vila Velha de Rédao

Certificacdo: Certificado de Formagéao
Profissional homologado pelo MAFDR

N.° de Formandos: 12 a 14

Preco: 150€ (isento de iva)

Legislacao aplicavel: Despacho n°. 3232/2017, de 18 abril | Decreto-
Lein°. 151/2017 de 7 de dezembro | Decreto-Lei 50/2005 | Orientagdo
técnica n°. 6 do ACT | Despacho n.°1819/2019, de 21 de fevereiro

Acoes previstas nas Freguesias: Fratel / Sarnadas de Rédao /
Perais / Vila Velha de Rodao

(Enquadrada no artigo 18° da Lei 26/2013, que implica que a
partir de Novembro de 2015, é obrigatério todas as pessoas
que apliq produtos fitofar éuticos estarem devidamente
certificadas)

HOMOLOGADO PELA DRAPC - Diregdo Regional
de Agricultura e Pescas do Centro

Certificacao: Atribuicdo de Certificado de
Formacao Profissional e Cartdo de Aplicador
Local: Vila Velha de Rédao

Preco: 120€ (isento de iva)

N.° de Formandos: 16

(Esta formacéo surge como resposta ao dever de as empresas
prestarem aos seus trabalhadores e aos representantes para a
seguranca, higiene e saude no trabalho infor d d
sobre os i tos de trabalho utilizados, conforme o art.’8

da Lei n.°50/2005 de 25 de fevereiro)

Certificacao: Atribuicao de Certificado de
Formacgao Profissional e Cartdo de Manobrador
Local: Vila Velha de Rédao

Preco: 65€ (isento de iva)

N.° de Formandos: 16

(Esta formacéo surge como resposta ao dever de as empresas
prestarem aos seus trabalhadores e aos representantes para a
seguranca, higiene e saude no trabalho informacao adequada
sobre os equip de trabalho utilizados, conforme o art.’8
da Lei n.°50/2005 de 25 de fevereiro)

Certificacao: Atribuicao de Certificado de
Formagcao Profissional e Cartdo de Manobrador
Local: Vila Velha de Rodao

Preco: 65€ (isento de iva)

N.° de Formandos: 16

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE BAPTISTA MARTINS EM AGENDA
16:00 — Apresentagéo dos livros manuscritos da 19 FEVEREIRO

SESSOES DF BIBLIOTERAPIA

Dinamizadas pela psicéloga clinica Joana Alves.
Inscri¢céo obrigatéria para os contactos da
BMJBM.

PINTAR, ESCREVER E COLAR AS PAISAGENS DOS

NOSSOS DIAS ,
WORKSHOP DINAMIZADO POR MARIA 0O ROSARIO MAIA

Inscri¢céo obrigatéria para os contactos da
BMJBM.

CELEBRAR 0 PROJETO DA BMJBM “VIDAS E
MEMORIAS DE UMA COMUNIDADE: REBUSCAR O
TEMPO”

11:00 — Apresentagio do livro JOANA NAO
VEM (n° 5 da colegdo Rebuscar o Tempo), pelo
seu autor José Manuel Batista, com leitura
expressiva de excertos da obra.

14:30 — Apresentacéo do livro HISTORIAS
VERIDICAS E OUTRAS (n° 6 da colegéo

Rebuscar o Tempo), da autoria de Leonor Inacio.

colegdo Rebuscar o Tempo por quem os esta a
redigir.

Inscrigéo gratuita, mas obrigatoria, para os
contactos da BMJBM.

A0 LONGO DO MES
MENOS STRESS, MAIS SAUDE

Dinamizacéo: Sofia Lourengo
Informacdes e inscrigdes para os contactos da
BMJBM.

CLUBE LEITURAS SEM PRESSA

Um projeto dinamizado pela BMJBM no ambito
do Academia Sénior de Vila Velha de Rodao

EXPOSIGAO DE ORIGAMIS
GRIADOS POR JOAO MENDES RODRIGUES (11 ANOS)
Sala de leitura da BMJBM

S0U CUIDADOR INFORMAL. E AGORA?

Agao de sensibilizagdo para cuidadores informais
dinamizada pela UACI — Associagdo da Unidade
de Apoio ao Cuidador Informal de Castelo Branco.

Horario: 10h00-12h00 (Duragéo de 2 horas)

Organizacao: CLDS 4G e Municipio de Vila Velha
de Rodéo.

Local: Casa de Artes e Cultura do Tejo

Inscriges obrigatorias com vagas limitadas: Até dia
15 de fevereiro pelas seguintes vias:

Telemoével: 926 641 594 ou

E-mail: clds.vvrodao@gmail.com ou pela pagina do
Facebook do CLDS 4G VVR

Sou cuidador informa




