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CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL?

SEMANA EUROPEIA DA PREVENGAO DE RESIDUOS 20-28 NOVEMBRO 2021
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Durante os préximos dias, o Municipio de Vila Velha de Rdédao juntando-se a Semana Europeia
da Prevencgao de Residuos, ird promover um conjunto de publicagdes com o objetivo de alertar
para a necessidade da prevencdo e reducdo de residuos, incentivando a novos habitos.

! Conteudos divulgados nas redes sociais do Municipio de Vila Velha de Réd3o.
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Numa sociedade t3o centralizada no consumo, torna-se imperativo a necessidade de mudancga
de habitos, e procura de alternativas e comportamentos ambientalmente mais sustentaveis.
Deste modo, deixamos algumas sugestdes:

1. Optar por sacos reutilizaveis.
2. Colocar a etiqueta “Publicidade, aqui ndo!”.
3. Reutilizar o papel impresso apenas de um lado da folha.
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Fazer parte de uma comunidade circular significa adotar habitos que reduzem a necessidade de
energia e recursos. A reparac¢do de equipamentos é um meio extraordinario de poupar recursos.

0 conserto deve Ser a primeira opgéo a Ser conSid-
erada anteS de Comprar um novo item.

Prolongar a vida (til de todas as maquinas de lavar, notebooks, aspiradores de pé e smart-

phones na UE em apenas um ano economizaria cerca de 4 milhdes de toneladas de didxido

de carbono (CO2) por ano até 2030, o equivalente a retirar mais de 2 milhdes de carros das
estradas por um ano.
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Veja o relatério completo:

https://eeb.org/library/coolproducts-report/
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Fazer parte de uma comunidade circular significa adotar habitos que reduzem a necessidade de
energia e recursos. No que diz respeito aos residuos sélidos urbanos, a reducdo do desperdicio
alimentar e fazer compostagem domeéstica sao instrumentos de mudanga.
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Fazer parte de uma comunidade circular significa adotar habitos que reduzem a necessidade de
energia e recursos. A dgua é um dos recursos mais preciosos do planeta.

Na verdade, mesmo se a Terra estiver cheia de agua, pouco menos de um por cento do
abastecimento de dgua do mundo é 4dgua doce que pode realmente ser usada pelos humanos.
Vocé pode até economizar dgua ao escovar os dentes ou tomar banho. Mas vocé sabe como?

5 DICAS DE COMO
6 ECONOMIZAR AGUA

1. TOME UM BANHO DE 5 MINUTOS OU MENOS

4.REGUE O SEU JARDIM NO
INICIO DA MANHA

=
N 5. ADQUIRA UM AUTOCLISMO DE

SEMANA EUROPEIA POUCA DESCARGA
DA PREVENCAO
DE RESIDUOS
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Numa sociedade t3o centralizada no consumo, torna-se imperativo a necessidade de mudancga
de habitos, e procura de alternativas e comportamentos ambientalmente mais sustentaveis.
Deste modo, deixamos algumas sugestdes:

1. Doar roupa usada.
2. Pedir emprestado ferramentas que se usam esporadicamente.
3. Dé preferéncia a produtos que tenham menos embalagens.
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Faga parte da mudanga.
BREVE GUIA SOBRE COMO VIVER UM
ESTILO DE VIDA CIRCULAR
3RS SAO MELHORES DO QUE 1! DIGA SIM A COMPOSTAGEM
REPARAR £ A PRIMEIRA OPCAO VELHO E OURO:
COMPRE EM SEGUNDA MAO

BEBA, USE E ECONOMIZE AGUA
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Produgdo de residuos urbanos.

Em Portugal, no ano 2019, foram produzidas 5,281 milhdes de toneladas de residuos urbanos.
Em termos de capitacdo, equivale a referir que produzimos 511 kg/hab.ano, ou seja, uma
producgao diaria de 1,40 kg por habitante.

Pais / Ano 2015 2016 2017 2018 2019

Portugal 4765 4 891 5 006 5213 5281

Variagdo face ao

ano anterior T 1% T 3% ™ 2% ™ 4% 1%

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente — (unidade: milhares de toneladas).
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Esperamos que as informagdes prestadas nesta Semana Europeia da Prevenc¢do de Residuos
tenham sido Uteis e possam ter contribuido para sensibilizar e consciencializar toda a populacao.

A prevengdo na produgao de residuos significa a diminuigdo de quantidade de residuos que
produzimos na fonte. A tematica diz respeito a todos, pois em todo o processo existe uma parte
fundamental na equacgdo... a que cabe a cada um de nés como individuos.

O contributo de todos é essencial para a mudanca de habitos...previna a producdo de residuos.



