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1° TACA DE PORTUGAL DE ESPERANCAS

DISTANCIA : 84,40km
DESNIVEL POSITIVO : 1470m

SUBIDAS

1- Rei Wamba (2,8km)
32km - 6,6%/3° Cat

2 - Fratel (89km)
1,9km - 9,4% / 3% Cat

3 - Foz do Cobréo (27,7km)
1km -10% / 3 Cat

Vale de )
Pousadas 4 - Serrasqueira (454km)
9,2km - 2,7% / 4* categoria
Serrasgueira
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