
Programa Saúde Mais 
Análise do ano de 2023 

 
O programa Saúde Mais é um programa complementar ao Serviço Nacional de Saúde, 

que prevê consultas médicas de clínica geral a toda a comunidade de Vila Velha de 

Ródão.  

 

TOTAL CONSULTAS MENSAIS _ ANO 2023 

 FRATEL PERAIS SARNADAS V.V.RÓDÃO TOTAL 

JAN 49 22 31 24 126 

FEV 11 23 13 19 66 

MAR 35 27 14 20 96 

ABR 15 21 24 17 77 

MAI 30 23 17 18 88 

JUN 7 33 12 15 67 

JUL 10 14 5 26 55 

AGO 14 16 10 11 51 

SET 16 18 15 29 78 

OUT 27 17 17 17 78 

NOV 18 12 16 29 75 

DEZ 18 8 2 27 55 

TOTAL 250 234 176 252 912 

TOTAL CONSULTAS - ANO 2023 912 

MÉDIA TOTAL DE CONSULTAS 76 

 

Analisando o ano de 2023, o número total de consultas foi 912, sendo assim a média 

de 76 consultas mensais.  

Nos meses de verão, o programa regista um decréscimo no número de consultas na 

sua generalidade, sendo o mês de agosto o mais fraco a esse nível. 

Observando as freguesias de forma individual, verifica-se: 

Freguesias Média de consultas 

Fratel 20 

Perais 19 

Sarnadas 15 

Vila Velha de Ródão 21 

 



Desta forma, afirma-se que a freguesia com maior número de consultas é Vila Velha 

de Ródão, sendo que a que detém menor número, é Sarnadas de Ródão.  

N.º CONSULTAS  
Freguesia 2019 2020 2021 2022 2023 

FRATEL 292 163 290 288 250 

PERAIS 139 75 188 172 234 

SARNADAS 131 89 155 126 176 

V.V.RÓDÃO 239 80 155 155 252 

TOTAL 801 407 788 741 912 

Total desde 2019 a 2023  3649 

Total 2023  912 

Média de Consultas em 2023 76 

 

 

 

Com base na tabela e gráfico acima apresentados, podemos observar a evolução do 

programa “Saúde Mais” desde 2019 até ao ano de 2023. 

Desde 2019, já foram realizadas 3649 consultas. O ano que registou o menor número 

de atendimentos foi 2020 com 407 consultas, tal aconteceu devido à pandemia de 

Covid-19 que assolou o nosso país e que levou a um isolamento da população.  

O ano com maior número de consultas foi 2023 com 912 consultas. Registou-se um 

aumento bastante circunstancial de 2022 para 2023, verificando-se mais 171 

consultas em 2023 relativamente ao ano anterior.  
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