EPOCA BALNEAR — VERAO 2024

EM AGENDA - DESPORTO

15 de junho a 15 de setembro
Horario: 10h00 - 20h00

Zona de Lazer da Foz do Cobrao g
— Estruturas de apoio.

Abertura: 15 de junho de 2024
Encerramento: 15 de Setembro de 2024

Saiba mais em: www-cm-vvrodao.pt

18:15 - FUNCIONAL
19:15 - PILATES / CYCLING

2'-FEIRA

18:15 - GAP

3*-FEIRA

18:15 - AQUADANGE
18:45 - PILATES
19:15 - CYGLING
18:30 - STRETCHING

MARCAGOES OBRIGATORIAS

ESPACO.DESPORTIVO@CM-VVRODAO.PT | 272541098

4°-FEIRA

7

GINASIO MUNIGIPAL

SEGUNDA A SEXTA FEIRA: 09HO0 AS 13H30 E 15H00 AS 20H00 // SABADO 03HOO AS 13H00

o"-FEIRA

FACEBOOK.COM/GINASIOMUNICIAPLVVRODAO

18:15 - HYOROGYM

ADPP - DEFESA PESSOAL
Terga-feira: 19h00 — 20h00 // Quinta-feira: 19h00 — 20h00
Marcacdes Obrigatérias

www.defesapessoal.org

CMCD - MODALIDADES DESPORTIVAS

INFORMAGOES: 963 445 866 (WHATSAPF) | GERAL@CMCD-VVRPT

ESCOLA DE CANOAGEM ESCOLA DE VOLEIBOL
Centro Nautico i Terca-feira
19h30 as 21h00 - Volei 6x6
Terga-feira:
17h45 as 19h30 : Sexta-feira
Especializagdo e Competicdo : 17h30 as 19h30 - Mini-volei
e Iniciagdo
Sabados : 19h30 as 21h30 - Voleibol 6x6
09h30-11h00 - Especializagao
10h30-12h00 - Iniciagao
11h30-13h30 - Competicdo

Sabados
£ 17h00 as 19h00 - Voleibol 6x6

HORARIOS E GONTAGTOS UTEIS

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

2° a 6 feira: 9h00 as 12h30 - 14h00 as 17h30
Contactos

Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Rodao
Telefone: 272 540 314

E-mail: cactejo@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/cactejovvr

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE BAPTISTA MARTINS

2% a 6° feira: 9h00 as 12h30 / 14h00 as 18h00
Contactos:

Rua de Santana, 6030-230 Vila Velha de Rodao
Telefone: 272 540 308

E-mail: biblioteca@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/bibliotecamunicipalrodao

POSTO DE TURISMO

Rua do Porto do Tejo 6030-238 V. V. de Rodao
Telefone: 272 540 312 | 963 445 928

E-mail: turismo@cm-vvrodao.pt

Horario de verao

2° feira a Sdbado: 09h - 12h30 / 14h30 - 18h00
Domingo: 09h00 - 13h00

GAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA DE RODAD

2° a 6° feira: 9h00 as 12h30 - 14h00 as 17h30
Contactos

Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Rodao
Telefone: 272 540 300

Fax: 272 540 301

E-mail: geral@cm-vvrodao.pt

Website: www.cm-vvrodao.pt

AGENDA CULTURAL

JULHO MERGULHAR EM TERRAS DE OIRO
2024 VILA VELHA DE RODAO

A

@

VILA VELHA
DE RODAO
®

=

EM AGENDA

01 JULHO
PASSEIO PEDESTRE

Org: Nucleo Sportinguista de Vila Velha de Rédao

06 JULHO
FESTA ANUAL

Org: Centro Recreativo e Cultural do Coxerro

06 JULHO

GONVIVIO DE VERAD

JOGOS TRADICIONAIS E ANIMAGAO MUSICAL
Org: Centro Social e Cultural de Gardete

06 JULHO
PASSEIO DE MOTAS ANTIGAS

Org: Associagao Desp. e Cultural de Cebolais de Baixo

06 JULHO )
SARDINHADA GOM ANIMAGAO MUSICAL

Org: “Tudo para os Amigos” - Riscada

06 JULHO

JOGOS TRADICIONAIS E JANTAR CONVIVIO
“POR 00 $0L

Org: Associagao Desportiva e Cultural de Alfrivida

12,13 E 14 o
FESTA ANUAL

Org: Grupo Socio Cultural da Serrasqueira

13 JULHO
SARDINHADA

Org: Centro Social e Cultural da Silveira

13 £ 27 JULKO
CONVIVIO

Org: Grupo de Amigos da Foz do Cobrao

14 JULHO _
EXCURSAQ

Org: Associagio Recreativa e Cultural do Tostio

19, 20 £ 21 JULHO
FESTA POPULAR

Org: Centro Socio Cultural R. e Des. de Vilar do Boi

19, 20 £ 21 JULHO
FESTA ANUAL

Org: “Coordenada Alegria” - Cebolais de Baixo

20 JULHO ) )
JORNADA SOLIDARIA FITOSSANITARIA

Org: Associagao “Inverno Solidario” Chao das Servas

20 JULHO
GONVIVIO / SARDINHADA

Org: “Comemora o Verdo”
Associacao Cultural e Recreativa do Juncal

20 £ 21 JULKO
FESTA POPULAR

Org: Centro Cultural e Recreativo da Sarnadinha

27 £ 28 JULHO
FESTA POPULAR

Org: Associagdo Cultural e Recreativa do Marmelal




Inscri¢cées no GIP - Gabinete de Insercao
Profissional de Vila Velha de Rodao
Entrega de Certificado de Qualificacoes

FORMACAO - CENTRO QUALIFICA

Centro para a Qualificacao

Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro
em parceria com o Municipio de Vila Velha de
Rodao / GIP Gabinete de Insergéo Profissional
Municipio de Vila Velha de Rodao

Horario: Pos-Laboral

FORMACAO FINANCIADA

Instituto de Emprego e Formagao Profissional
Local: Vila Velha de Rodao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVRodao
N° de Formandos: 15 Formandos na categoria
de desempregados e ativos

Horario: Pos-Laboral / Laboral

Instituto de Emprego e Formacao Profissional
Local: Vila Velha de Rédao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVRodao
N° de Formandos: 12 Formandos na categoria
de desempregados e ativos (Trabalhadores de
entidades para o cumprimento das 40 horas
anuais de formagéo)

Horario: Pés-Laboral

FORMACAO NAO - FINANCIADA

HOMOLOGADO PELA DRAPC-Direcao
Regional de Agricultura e Pescas do Centro
Objetivo Geral: Conduzir e operar tratores em
seguranga, tendo em vista a melhoria do seu
desempenho e a redugao da sinistralidade.
Destinatarios: Formandos com idade minima
de 18 anos, escolaridade minima obrigatéria em
fungéo do ano de nascimento e carta/ licenga de
condugéo.

Local: Sarnadas de Rodao

Sala da Formacao: J. F. de Sarnadas de Rédao
Certificacao: Certificado de Formagéo
Profissional homologado pela DRAP

N.° de Formandos: 12 a 14

Preco: 170€ (isento de iva)

Legislacao aplicavel: Despacho n°. 3232/2017, de 18 abril | Decreto-
Lei n°. 151/2017 de 7 de dezembro | Decreto-Lei 50/2005 | Orientagdo
técnica n°. 6 do ACT | Despacho n.°1819/2019, de 21 de fevereiro

*Formacao Obrigatdria para conducao de veiculos agricolas a
partir de 01 de agosto de 2024

HOMOLOGADO PELA DRAPC - Direcédo
Regional de Agricultura e Pescas do Centro
Objetivo Geral: Capacitar os participantes para
a manipulagéo e aplicagdo segura de produtos
fitofarmacéuticos.

Destinatarios: Formandos com idade minima
de 18 anos e escolaridade minima obrigatéria em
fungéo do ano de nascimento

Local: Vila Velha de Rodao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVR&dao
Certificacdo: Certificado de Formagéao Profissional
homologado pela DRAP e Cartao de Aplicador

N.° de Formandos: 16 a19

Preco: 140€ (isento de iva)

Legislacao aplicavel: Lei 26/2013, de 11 de abril que determina que a
obrigatoriedade, a partir de novembro de 2015, de todas as pessoas que
apliquem produtos fitofarmacéuticos estarem devidamente certificadas

Horario:

17,18,19,22,23 e 24/07: 18:00 as 21:30 (3,5h/dia)
20 e 21/07: 09h00 as 17h00 (7h/dia)

Avaliagao: 24/07/2024

HOMOLOGADO PELA DRAPC - Direcao
Regional de Agricultura e Pescas do Centro
Objetivo Geral: Atualizar os participantes para

a manipulagéo e aplicagdo segura de produtos
fitofarmacéuticos.

Destinatarios: Formandos com idade minima

de 18 anos e escolaridade minima obrigatéria em
fungdo do ano de nascimento

Local: Vila Velha de Rédao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVR&d3a0
Certificacao: Certificado de Formagao Profissional
homologado pela DRAP e Cartao de Aplicador

N.° de Formandos: 16 a 19

Preco: 85€ (isento de iva)

Legislacao aplicavel: Lei 26/2013, de 11 de abril, que define que

a habilitagao de aplicador é valida por 10 anos renovavel por igual
periodo e que para efeitos de renovagao da habilitagédo, devendo para o
efeito concluir com aproveitamento a agéo de formagao de atualizagao
de aplicagao de produtos fitofarmacéuticos. A frequéncia da agao de
formagao, para permitir a renovagéo do cartao de aplicador, devera
acontecer antes do termo de validade da habilitagao

Objetivo Geral: Dotar os formandos de
conhecimentos especifico para a utilizagao
adequada de equipamentos de trabalho,
nomeadamente no que respeita a manobra de
maquinas agricolas e florestais em seguranga.
Destinatarios: Formandos com idade minima de
18 anos que utilizem maquinas agricolas e florestais
Local: Vila Velha de Rodéao

Sala da Formacao: Junta de Freg. de VVRodao
Certificacao: Certificado de Formagao Profissional
N.° de Formandos: 14 a 25

Preco: 75€ (isento de iva)

Legislacao aplicavel: Lei 50/2005, de 252 de fevereiro, que define

o dever de as empresas prestarem aos seus trabalhadores e aos

representantes para a seguranga, higiene e satde no trabalho informagao
adequada sobre os equipamentos de trabalho utilizados

GABINETE DE INSERCAQ
PROFISSIONAL

()
S\ IEFP

GIP - GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

Municipio de Vila Velha de Rédao
2% a 6° feira : 09h00 as 12h30

Telefone: 272 540 300
Email: gip@cm-wrodao.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE BAPTISTA MARTINS

OFICINA DE MEMORIAS

Sessao realizada em parceria com a Biblioteca
Municipal de Idanha-a-Nova.

Inscricoes gratuitas, mas obrigatodrias, para os
contactos da BMJBM.

CONVERSAS MEDITATIVAS

Espaco de diadlogo e meditagéo dinamizado por Helena
Timoteo, que visa a partilha de formas saudaveis de
conviver com os problemas e as preocupagoes da vida.
Atividade realizada em parceria com o Sobral Slow
Living.

Inscricoes gratuitas, mas obrigatdrias, para os
contactos da BMJBM.

MIMO MUSICAL

Atelié de aprendizagem ludica da linguagem expressiva
dos sons, sobretudo os musicais, dinamizado por Joana
Bicho.

Destinatarios: criangas dos dois anos e meio aos cinco
anos acompanhados de familiar.

Maximo 6 pares.

Inscri¢cdes gratuitas, mas obrigatdrias, para os
contactos da BMJBM.

J UUV;" |

YOGA NIDRA

Sesséo benéfica para o relaxamento e o sono guiada
por Rui Louro.

Atividade realizada em parceria com o Sobral Slow
Living.

Inscricbes gratuitas, mas obrigatorias, para os
contactos da BMJBM




