
HORÁRIOS E CONTACTOS ÚTEIS

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ BAPTISTA MARTINS

CÂMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA DE RÓDÃO

POSTO DE TURISMO

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 / 14h00 às 18h00
Contactos:
Rua de Santana, 6030-230 Vila Velha de Ródão 
Telefone: 272 540 308
E-mail: biblioteca@cm-vvrodao.pt 
www.facebook.com/bibliotecamunicipalrodao

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 - 14h00 às 17h30 
Contactos
Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Ródão
Telefone: 272 540 300
Fax: 272 540 301 
E-mail: geral@cm-vvrodao.pt
Website: www.cm-vvrodao.pt

Rua do Porto do Tejo 6030-238 V. V. de Ródão
Telefone: 272 540 312 | 963 445 928
E-mail: turismo@cm-vvrodao.pt
Horário de verão
2ª feira a Sábado: 09h - 12h30 / 14h30 - 18h00
Domingo: 09h00 - 13h00

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 - 14h00 às 17h30 
Contactos
Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Ródão
Telefone: 272 540 314
E-mail: cactejo@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/cactejovvr

EM AGENDA - DESPORTO

18:15 – PUMP 
19:15 – CYCLING / PILATES

18:15 – GAP 
19:15 – TABATA

18:45 – PILATES
19:15 – CYCLING
19:30 – STRETCHING

18:15 – TABATA 
19:15 – GAP

 
18:15 – ZUMBA
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ADPP - DEFESA PESSOAL
Terça-feira: 19h00 – 20h00 // Quinta-feira: 19h00 – 20h00

Marcações Obrigatórias

www.defesapessoal.org

ESCOLA DE CANOAGEM
Centro Náutico

Terça-feira:
17h45 às 19h30
Especialização e Competição

Sábados
09h30-11h00 - Especialização
10h30-12h00 - Iniciação
11h30-13h30 - Competição

ESCOLA DE VOLEIBOL
Terça-feira 
19h30 às 21h00 - Volei 6x6

Sexta-feira
17h30 às 19h30 - Mini-volei
e Iniciação
19h30 às 21h30 - Voleibol 6x6

Sábados
17h00 às 19h00 - Voleibol 6x6

CMCD - MODALIDADES DESPORTIVAS
INFORMAÇÕES: 963 445 866 (WHATSAPP) | GERAL@CMCD-VVR.PT

AGENDA CULTURAL 10
OUTUBRO 
2024

ENCONTRO DE GERAÇÕES 
12 DE OUTUBRO

BILHETE NORMAL: €3,00 / MENORES DE 11 ANOS: €1,50 CARTÃO JOVEM: €2,40
ABERTURA DA BILHETEIRA: 30 MINUTOS ANTES DA SESSÃO - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

BILHETESCINEMA

ISTO ACABA AQUI

DUCHESS
IMPLACÁVEL

DIVERTIDA-MENTE 2 
VERSÃO PORTUGUESA

PODIA TER 
ESPERADO POR 
AGOSTO

04 
/OUT

18 
/OUT

19 
/OUT

11 
/OUT

César Mourão 
Comédia
Classificação: M/12 
Duração: 120 min

George Miller 
Acção
Classificação: M/16 
Duração: 114 min

6ªFEIRA
21h00

Kelsey Mann 
Animação
Classificação: M/6 
Duração: 96 min

SÁBADO
15h00

Justin Baldoni
Acção
Classificação: M/12 
Duração: 130 min

6ªFEIRA
21h00

6ªFEIRA
21h00

EM AGENDA

08 OUTUBRO 

PASSEIO PEDESTRE  
Org: “As Nossas Gentes” Associação Rancho Folclórico 
de Sarnadas

05 OUTUBRO 

PASSEIO PEDESTRE E ALMOÇO CONVÍVIO  
Org: Centro Recreativo e Cultural do Coxerro

12 A 26 OUTUBRO 

CONVÍVIO  
Org: Grupo de amigos da Foz do Cobrão

17 OUTUBRO 

SESSÃO DE ABERTURA DO 10º ANO LETIVO DA  
ACADEMIA SÉNIOR  
Local: Casa de Artes e Cultura do Tejo

19 E 26 OUTUBRO 

ARTE PARA TODOS – ATELIÊS CRIATIVOS
Org: Município de Vila Velha de Ródão
Local: Espaço Coworking Sarnadas de Ródão
Inscrições limitadas, mas obrigatórias

19 E 20 OUTUBRO 

EXPOSIÇÃO DO ATELIER DE BORDADOS 
FREGUESIA DE VILA VELHA DE RÓDÃO
Org: Junta Freguesia de Vila Velha de Ródão
Local: Salão Nobre “Eurico Mota “ da Freguesia de VVR
Horário:
19/10/2024 das 14h00 às 19h00
20/10/2024 das 9h00 às 17h00

18 OUTUBRO 

CICLO DE CONVERSAS 
“A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA ENQUANTO SITUAÇÃO DE PERIGO 
PARA CRIANÇAS E JOVENS”
Org: CPCJ e CLDS 5G
Local: Casa de Artes e Cultura do Tejo

27 OUTUBRO 

MAGUSTO / FOTO PAPER SARNADAS 
Org: Associação Desportiva e Cultural Sarnadense

12 OUTUBRO 

XVI ENCONTRO DAS GERAÇÕES DE RÓDÃO 
VILA VELHA DE RÓDÃO
Local: Parque de Campismo e Caravanismo

PROGRAMA:
10h00 – Atividades para crianças (5 aos 12 anos)
11h00 – Mensagem do Senhor Presidente
11h30 – Missa  
12h30 – Almoço
14h00 – Animação Musical

26 OUTUBRO 

III FESTIVAL DA CHANFANA
Org: Sociedade Filarmónica de Fratel

05 OUTUBRO 

PEIXADA DE PEIXE DO RIO
Org: Associação “Inverno Solidário” - Chão das Servas

06 OUTUBRO 

CAMINHADA ROTA DOS MOINHOS
Org: Associação Cultural e Desportiva de Amarelos

06 OUTUBRO 

VISITA A MONSANTO E PENHA GARCIA
Org: Associação Desportiva e Cultural de Alfrívida



Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
Certificação: Certificado de Formação Profissional 
homologado pela DRAP e Cartão de Aplicador
N.º de Formandos: 16 a 19
Preço: 85€  (isento de iva) 
Legislação aplicável: Lei 26/2013, de 11 de abril, que define que 
a habilitação de aplicador é válida por 10 anos renovável por igual 
período e que para efeitos de renovação da habilitação, devendo para o 
efeito concluir com aproveitamento a ação de formação de atualização 
de aplicação de produtos fitofarmacêuticos. A frequência da ação de 
formação, para permitir a renovação do cartão de aplicador, deverá 
acontecer antes do termo de validade da habilitação

FORMAÇÃO - MANOBRADOR DE 
MÁQUINAS AGRÍCOLAS 
E FLORESTAIS – 14 HORAS
Objetivo Geral: Dotar os formandos de 
conhecimentos específico para a utilização 
adequada de equipamentos de trabalho, 
nomeadamente no que respeita à manobra de 
máquinas agrícolas e florestais em segurança.                          
Destinatários: Formandos com idade mínima de 
18 anos que utilizem máquinas agrícolas e florestais
Local: Vila Velha de Ródão 
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
Certificação: Certificado de Formação Profissional 
N.º de Formandos: 14 a 25
Preço: 75€  (isento de iva) 

Legislação aplicável: Lei 50/2005, de 252 de fevereiro, que define 
o dever de as empresas prestarem aos seus trabalhadores e aos 
representantes para a segurança, higiene e saúde no trabalho informação 
adequada sobre os equipamentos de trabalho utilizados

GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL 
Inscrições no GIP - Gabinete de Inserção
Profissional de Vila Velha de Ródão  
Entrega de Certificado de Qualificações

Municipio de Vila Velha de Ródão
2ª a 6ª feira : 09h00 às 12h30

Telefone: 272 540 300 
Email: gip@cm-vvrodao.pt

FORMAÇÃO - CENTRO QUALIFICA 

INSCRIÇÕES PARA 4º, 6º, 9º E 12º ANO
Centro para a Qualificação
Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro 
em parceria com o Município de Vila Velha de 
Ródão / GIP Gabinete de Inserção Profissional  
Município de Vila Velha de Ródão
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO FINANCIADA 
FORMAÇÃO PARA ESTRANGEIROS PLA - 
PORTUGUÊS LINGUA DE ACOLHIMENTO 
Inscrições Abertas 2025 Nível A1+A2 e B1+B2 
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: A definir
Nº de Formandos: 15 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO MODULAR - UFCD
PROCESSOS E TÉCNICAS 
DE COSTURA - 25 HORAS
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão 
Nº de Formandos: 12 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 40 horas 
anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO - APLICADOR DE PRODUTOS 
FITOFARMACÊUTICOS 
35 HORAS
HOMOLOGADO PELA DRAPC - Direção 
Regional de Agricultura e Pescas do Centro
Objetivo Geral: Capacitar os participantes para 
a manipulação e aplicação segura de produtos 
fitofarmacêuticos.
Destinatários: Formandos com idade mínima 
de 18 anos e escolaridade mínima obrigatória em 
função do ano de nascimento 
Local: Vila Velha de Ródão 
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
Certificação: Certificado de Formação Profissional 
homologado pela DRAP e Cartão de Aplicador
N.º de Formandos: 16 a19
Preço: 140€  (isento de iva) 
Legislação aplicável: Lei 26/2013, de 11 de abril que determina que a 
obrigatoriedade, a partir de novembro de 2015, de todas as pessoas que 
apliquem produtos fitofarmacêuticos estarem devidamente certificadas

FORMAÇÃO - ATUALIZAÇÃO APLICADOR 
DE PRODUTOS FITOFARMACÊUTICOS 
14 HORAS - PARA CARTÕES A TERMINAR 
A VALIDADE
HOMOLOGADO PELA DRAPC - Direção 
Regional de Agricultura e Pescas do Centro
Objetivo Geral: Atualizar os participantes para 
a manipulação e aplicação segura de produtos 
fitofarmacêuticos.                                                                                                                             
Destinatários: Formandos com idade mínima 
de 18 anos e escolaridade mínima obrigatória em 
função do ano de nascimento
Local: Vila Velha de Ródão 

FORMAÇÃO MODULAR – UFCD 
SUPORTE BÁSICO DE VIDA – 50 HORAS
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão 
Nº de Formandos: 12 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 40 horas 
anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral 

FORMAÇÃO NÃO - FINANCIADA
FORMAÇÃO - COTS
CONDUZIR E OPERAR O TRATOR 
EM SEGURANÇA 35 HORAS
HOMOLOGADO PELA DRAPC-Direção 
Regional de Agricultura e Pescas do Centro 
Objetivo Geral: Conduzir e operar tratores em 
segurança, tendo em vista a melhoria do seu 
desempenho e a redução da sinistralidade.
Destinatários: Formandos com idade mínima 
de 18 anos, escolaridade mínima obrigatória em 
função do ano de nascimento e carta/ licença de 
condução.
Local: Sarnadas de Ródão
Sala da Formação: J. F. de Sarnadas de Ródão
Certificação: Certificado de Formação 
Profissional  homologado pela DRAP
N.º de Formandos: 12 a 14
Preço: 170€  (isento de iva)
Legislação aplicável: Despacho nº. 3232/2017, de 18 abril | Decreto-
Lei nº. 151/2017 de 7 de dezembro | Decreto-Lei 50/2005 | Orientação 
técnica nº. 6 do ACT | Despacho n.º1819/2019, de 21 de fevereiro

Inscrições até 31 de Outubro

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ BAPTISTA MARTINS

10 DE OUTUBRO // 18H00 -18H40

YOGA NIDRA 
GUIADA POR RUI LOURO 
Sessão benéfica para o relaxamento e o sono. Atividade 
realizada em parceria com o Sobral Slow Living. 
Inscrições obrigatórias através dos contactos da 
BMJBM.

11 DE OUTUBRO // 14H00 – 17H30 E 18H00 – 19H30

SESSÕES DE BIBLIOTERAPIA   
Dinamizadas pela psicóloga clínica Joana Alves e pela 
bibliotecária Graça Batista.
Inscrição obrigatória através dos contactos da BMJBM.
Limite de participantes por sessão: 8

19 DE OUTUBRO // 10H30 -12H00

MIMO MUSICAL 
Ateliê de aprendizagem lúdica da linguagem expressiva 
dos sons, sobretudo os musicais, dinamizado por Joana 
Bicho.
Destinatários: crianças dos dois anos e meio aos cinco 
anos acompanhados de familiar.
Inscrições obrigatórias através dos contactos da 
BMJBM.

24 DE OUTUBRO // 10H00

CONVERSAS MEDITATIVAS 
Espaço de diálogo e meditação dinamizado por Helena 
Timóteo. Atividade realizada em parceria com o Sobral 
Slow Living.
Inscrições obrigatórias através dos contactos da 
BMJBM.

26 DE OUTUBRO // 10H30 – 12H00

MAMÃS E FILHOTES!  
Sessões dinamizadas por Sara Fernandes Fortes (com 
formação em Filosofia, Ciências da Educação e Ballet 
Clássico)
Destinatários: Bebés dos 10 aos 24 meses 
acompanhados por um familiar 
Nº máximo: 6 pares por sessão
Inscrições obrigatórias através dos contactos da 
BMJBM.

29 DE OUTUBRO // 10H00

PELA SUA SAÚDE   
Uma iniciativa dinamizada por SOFIA LOURENÇO
Inscrições obrigatórias através dos contactos da 
BMJBM.
Limite de participantes por sessão: 8

DATA A DETERMINAR

“SEMENTES DE DISSIDÊNCIA” 
DA EDITORA ANTÍGONA, NA BMJBM
No âmbito do projeto «Sementes de Dissidência», 
com o qual a Antígona celebra os seus 45 anos de 
existência, acontecerá na BMJBM uma REUNIÃO 
EXTRAORDINÁRIA DO CLUBE DE LEITURA 
DE AUTORES CLÁSSICOS dedicada ao livro A 
PAREDE, de Marlen Haushofer. A sessão conta com 
a participação dos editores do livro, da sua tradutora 
Gilda Lopes Encarnação e de Diana V. Almeida, 
promotora do encontro.
Inscrições obrigatórias através dos contactos da 
BMJBM.

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

EXPOSIÇÃO ROSÁRIO BELLO 
RETROSPETIVA, 30 ANOS DE CARREIRA

05 OUTUBRO A 31 DE DEZEMBRO

A artista Rosário Bello comemora 30 anos de carreira 
com uma exposição na Casa de Artes e Cultura do Tejo.
Com fortes ligações ao Concelho, Rosário Bello, faz 
questão de comemorar os seus 30 anos de carreira 
em Vila Velha de Ródão, com uma mostra que estará 
patente entre 5 de outubro e 31 de dezembro, na 
CacTejo.

Na exposição, a artista apresenta telas, peças de 
cerâmica e instalações, que representam as várias 
vertentes em que tem expressado a sua arte.
Será também possível admirar a coleção “Saias”, com 
três saias dedicadas ao concelho de Vila Velha de 
Ródão.

Para assinalar a data a artista realizou duas peças de 
artes, que serão apresentadas pela primeira vez ao 
público nesta mostra.

31 DE OUTUBRO // 17H30

PALESTRA “QUANTAS VIDAS TEMOS?” 
PELO JORNALISTA E ESCRITOR JOÃO DA SILVA
João da Silva, jornalista há 22 anos e autor dos livros 
“O Sofrimento pode esperar” e “Quantas vidas temos?”, 
destaca-se como um exemplo inspirador de resiliência 
e desenvolvimento pessoal. A sua jornada de enfrentar 
três situações oncológicas graves é transformada numa 
poderosa mensagem motivacional.
Na palestra “Quantas vidas temos? – O Poder do 
Compromisso”, João convida os participantes a uma 
reflexão profunda, desafiando-os a conhecerem-se 
melhor e a focarem-se no desenvolvimento pessoal 
através do compromisso consigo próprios, com os 
outros e com seus projetos de vida e profissionais.

18H30

ESPETÁCULO PSICOGRAFIA
A música e a poesia de Miguel Carvalhinho será 
psicografada por Horácio Carvalhinho num tampo de 
Viola Beiroa. O clarinetista Pedro Ladeira participa 
neste concerto.
Inscrições obrigatórias através dos contactos da 
BMJBM.


