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Campo de Férias do Municipio de Vila Velha de Rédao

1. Introducao

As atividades da Autarquia de Vila Velha de Rédao no desenvolvimento do Programa
dos Campos de Férias tém como finalidade principal, acolher criangas durante o periodo
de férias escolares de Natal, Pascoa, Verao e arranque do ano letivo .

Durante este tempo, vamos preencher os seus tempos livres, mantendo-os ocupados
com inumeras atividades, proporcionando-lhes a pratica de diversas modalidades
desportivas, atividades culturais e outras, meramente, recreativas. Resumindo,
pretende-se manter as criangas fisica e mentalmente saudaveis.

Os Campos de Férias destinados a satisfacao de necessidades de lazer e de quebra de
rotinas representa uma resposta social essencial ao equilibrio fisico, psicoldgico e social
dos seus utilizadores, sobretudo os que encontram em situagdo de maior
vulnerabilidade, em especial as criangas, a quem as dificuldades da vida diaria nem

sempre proporcionam as condigdes para o gozo de férias.

2. Funcionamento dos Campos de Férias

a. Todos os horarios estabelecidos s&o para ser respeitados para o bem-estar e
tranquilidade de todos. Os Programas funcionam de Segunda a Sexta-feira, das
08h4 as 17h45, adaptados aos periodos de pausas letivas;
Na partida ou chegada para qualquer atividade, devem os monitores ter o
cuidado de agrupar as criangas sob a sua responsabilidade e verificar se o seu
numero esta de acordo com a folha de presencas;
Logo apés a chegada, o monitor tomarao, imediatamente, conta do seu grupo,
procurando em seguida, dar cumprimento ao programa pré-estabelecido;
A hora estabelecida para cada atividade sera escrupulosamente respeitada. Os
responsaveis deverao certificar-se se as criangas do respetivo grupo condizem
com a folha de presencas;
As criangas deverao ser entregues aos Pais ou a quem as for esperar,
diretamente pela equipa responsavel, até as 17h45 do dia da atividade. Esta
operagdo devera ser rigorosa e cuidadosamente controlada pelos monitores,
sendo a entrega efetuada, exclusivamente, nos locais definidos;
Todos os participantes cujos Pais ou outras pessoas que habitualmente os vém

esperar, por qualquer motivo se tenham atrasado, serao encaminhados para

junto do Coordenador do Campo de Férias;

Recomenda-se também que atrasos frequentes e habituais das mesmas

pessoas deverao ser comunicados a Organizagdo do Campo de Férias, a fim de
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Campo de Férias do Municipio de Vila Velha de Rédao

serem tomadas, pela mesma, as medidas que entenderem por mais

convenientes.

3. Refeicoes

a.

Deverao, todos os colaboradores ter um lugar proprio, fixado pela Coordenagao
do Campo de Férias, que devem todos os dias ocupar;

Na entrada para o local da refeicdo, deve dar-se prioridade aos mais pequenos;
Os monitores devem almocgar, sempre, inseridos nos respetivos grupos, a fim de
poderem verificar se as criangas efetivamente comem, pelo menos a maior parte
da refeicdo que lhes é servida e, simultaneamente manter a disciplina que se
requer a mesa,;

Procurar, na medida do possivel, levantarem-se da mesa todos (grupo) ao mesmo
tempo, a fim de evitar que os mais lentos, deixem de comer, para acompanhar os
mais despachados que se encaminhem, como € obvio, para a brincadeira;

Apébs o almogo, o grupo devera recolher, para um local a escolha do monitor, para
descansar. Durante o tempo de descanso, apenas sera permitido as criancgas, ler,
cantar, pintar, jogar em tabuleiros e ainda outros jogos que a vossa imaginagao
aconselhe, desde que os mesmos nao requeiram esforgos fisicos que possam
prejudicar a digestdo do almocgo;

O almogo sera da responsabilidade da Organizagao, excegao feita ao reforco da
parte da manhd e da parte da tarde, sendo este da responsabilidade do

participante.

4. Programacao de Atividades

Cada programa do Campo de Férias desenvolve um conjunto de atividades que

implicam diferentes cargas de esforco fisico, estando estas distribuidas pelos diferentes

dias de permanéncia no programa. Assim, todas as atividades que constam no

programa serao adaptadas as idades dos participantes e suas caracteristicas, sendo o

principal objetivo da equipa de cada Campo de Férias proporcionar dias inigualaveis de

novas emocoes e desafios.

E também de salientar que o plano de atividades podera sofrer alteracdes, da

responsabilidade do Coordenador do Projeto, motivada por fatores externos ou

de interesse dos participantes (condigoes climatéricas, falta de seguranga, atraso

nos transportes, um evento pontual com interesse, etc.).

Gamara

Muicioalde Via Velha de Roddo
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Campo de Férias do Municipio de Vila Velha de Rédao

De acordo com a complexidade das atividades a serem desenvolvidas, serdo tomados
0s seguintes aspetos gerais:
1. Aorganizagao dos grupos devera obedecer, de entre outros, a critérios de idade,
interesse e proveniéncia dos utilizadores;
As condi¢bes de saude dos utilizadores e do pessoal devem ser salvaguardadas,
referenciando a situagdo vacinal e alérgica, a auséncia de doencas
infetocontagioso, bem como outros aspetos considerados relevantes;
Existira sempre uma farmacia no decurso de todas as atividades, contendo
medicamentos e equipamentos necessarios para resolver a maioria das
situagbes correntes, sé devendo a mesma ser utilizada por pessoal com
formacdo adequada;
O planeamento das atividades devera estar em consonéncia com as regras
definidas para a utilizagao, quer do equipamento, quer do espaco;
As atividades a desenvolver deverdo corresponder aos interesses e
potencialidades dos grupos a que se destinam, constituindo-se novas
experiéncias e aprendizagens, atraves da valorizagdo dos recursos do meio e

do estimulo a sua utilizago.

5. Transportes

a. A organizagdo disponibiliza transporte gratuitos pelo concelho, a todos os
participantes no programa do Campo de Férias, nos locais e horarios indicados
para o efeito.
Nas deslocagbes para as atividades, por cada autocarro ou viatura a ser utilizado,
serdo nomeados monitores que deverao colocar-se em posi¢des estratégicas a
indicar pelo Coordenador, assegurando-se que todos viagem de acordo com as
condicbes de seguranga obrigatorias, assegurar a limpeza e a conservagao do

veiculo utilizado;

E da responsabilidade direta dos monitores existentes em cada meio de

transporte, assegurarem-se da utilizacdo de todos os utentes, dos cintos de
seguranga que obrigatoriamente as viaturas tém;

Ninguém deve viajar de pé junto do motorista ou das portas, nem com ele deve
conversar, para nao ser moralmente responsavel por qualquer acidente motivado
por distracio;

O numero de monitores por meio de transporte nunca pode ser inferior ao exigido

por lei.

VILAVELHA \o/
DE RODAO
H ‘aN/ www.cm-vvrodao.pt |desporto@cm-vvrodao.pt | 272 540 300

Muicioalde Via Velha de Roddo




Campo de Férias do Municipio de Vila Velha de Rédao

6. Regras de Conduta

a. E indispensavel o respeito matuo entre todos os intervenientes do Campo de

Férias;

b. Existir da parte de todos boa vontade, boa disposi¢do e boa camaradagem,;

c. Durante as atividades deverdo ser respeitadas todas as instrugdes do
Coordenador, Monitores e Colaboradores;
O horario estabelecido é para ser respeitado para o bem-estar e tranquilidade de
todos;
O respeito pelas instalacdes e equipamentos é fundamental;
Nao se pode sair do local das atividades sem autorizagdo e acompanhamento dos
monitores;
Nao sera permitida a utilizacdo de qualquer equipamento eletrénico: telemével,
Nintendo, etc.;
Os telemoveis sao permitidos, mas terdo de ser entregues a Organizagao do
Campo de Férias, s6 podendo ser utilizados nos horarios estabelecidos;
N&o é aconselhavel o participante ser portador de objetos de valor ou quantias de
dinheiro avultadas, pois podem correr o risco de se extraviar;
E formalmente proibida qualquer tipo de praxes;
A organizagdo nao se responsabiliza pelo desaparecimento ou dano de objetos
que nao estejam a sua guarda, pelo que cada participante tera a inteira

responsabilidade de zelar pelos seus bens.

7. Organizacgao do dia-a-dia
a. Os participantes terao de levar todos os dias o0 seguinte material:
v" Mochila
Calgado confortavel
Lanche da manha
Lanche da tarde
Boné ou chapéu
Protetor solar
Muda de roupa

Garrafa de agua

NN N N N NN

Equipamento diario de acordo com as atividades propostas

Todos os intervenientes nos campos de férias, devem apresentar-se decente e
asseadamente vestidos, bem arranjados e, especialmente, com muita boa

disposicao que deverdo procurar manté-la durante todo o dia;
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A fim de poderem desempenhar capazmente as funcdes que foram atribuidas,
devem comparecer todos, munidos de equipamento adequado a atividade
programada;

Quanto ao equipamento, material desportivo e outro, compete aos monitores
providenciar junto do Coordenador, ou de quem por este for mandatado, a sua
obtengdo com a devida antecedéncia;

Exige-se ainda de todos os colaboradores que, enquanto se mantiverem vestidos
com roupas que os identifiquem como colaboradores do Campo de Férias,
dignifiquem o bom-nome das referidas Institui¢des;

A todos os colaboradores do Campo de Férias, € vedado no periodo em que se

encontram ao seu servigo, o consumo de bebidas alcodlicas;

E obrigatéria a presenga em cada grupo de criangas de, pelo menos, o nimero de

responsaveis diretos exigidos por lei;

Em caso de necessidade, apenas um responsavel de cada vez se podera ausentar,
mas nunca por periodo superior a quinze minutos. Nao necessita, para isso, de
autorizagdo superior, mas devera sempre dar conhecimento prévio da sua
auséncia;

Auséncias com um periodo de tempo superior a prevista anteriormente, sé podem
ser autorizadas pelo Coordenador do Campo de Férias;

Aos colaboradores do Campo de Férias é exigido o rigoroso cumprimento das
normas de seguranca, de forma a evitar a possibilidade de qualquer tipo de
ocorréncia com as criangas a seu cargo. Igualmente responderdo pelo nao
cumprimento por essas criancgas, das regras basicas de protecao a exposi¢ao solar,

através do uso de vestuario adequado.

8. Nota Final

Presumimos que a maior parte das situagdes, ou pelo menos as mais importantes, foram
aqui apontadas. No entanto, dado que estas Normas nao sao estaticas, pelo contrario,
sdo dindmicas, a medida que for necessario, introduziremos as alteragdes que
julgarmos convenientes, no sentido de obtermos melhores resultados.

Certamente irdo pensar que, nestas Normas, somos muito repetitivos no que respeita a
vigilancia e determinados cuidados exigidos, mas, mesmo assim, estamos convictos de
que ainda é pouco, pois, como podem calcular, estes principios sdo a base fundamental
do nosso trabalho, do compromisso que assumimos perante os nossos utentes e
especialmente por se tratar de criangas de que gostamos muito, como se elas fossem

0s nossos proprios filhos.
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Campo de Férias do Municipio de Vila Velha de Rédao

ESTAS NORMAS DEVERAO SER RIGOROSAMENTE E OBRIGATORIAMENTE
CUMPRIDAS POR TODOS SEM EXCEGAO. VAMOS TRABALHAR E LEMBREM-SE:

“TODO O CUIDADO E POUCO” PELO RESPEITO QUE AS CRIANCAS NOS
MERECEM...
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