
HORÁRIOS E CONTACTOS ÚTEIS

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ BAPTISTA MARTINS

CÂMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA DE RÓDÃO

POSTO DE TURISMO

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 / 14h00 às 18h00
Contactos:
Rua de Santana, 6030-230 Vila Velha de Ródão 
Telefone: 272 540 308
E-mail: biblioteca@cm-vvrodao.pt 
www.facebook.com/bibliotecamunicipalrodao

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 - 14h00 às 17h30 
Contactos
Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Ródão
Telefone: 272 540 300
Fax: 272 540 301 
E-mail: geral@cm-vvrodao.pt
Website: www.cm-vvrodao.pt

Rua do Porto do Tejo 6030-238 V. V. de Ródão
Telefone: 272 540 312 | 963 445 928
E-mail: turismo@cm-vvrodao.pt
Horário de Inverno
2ª feira a Sábado: 09h - 12h30 / 14h00 - 17h30
Domingo: 09h00 - 13h00

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 - 14h00 às 17h30 
Contactos
Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Ródão
Telefone: 272 540 314
E-mail: cactejo@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/cactejovvr

ESCOLA DE CANOAGEM
Centro Náutico

Terça-feira:
17h45 às 19h30
Especialização e Competição

Sábados
09h30-11h00 - Especialização
10h30-12h00 - Iniciação
11h30-13h30 - Competição

ESCOLA DE VOLEIBOL
Gira-Volei

Sexta-feira
17h30 às 19h30

Local:
Gimnodesportivo do 
Agrupamento de Escolas de Vila 
Velha de Ródão

AGENDA CULTURAL 05
MAIO 
2025

BUBA ESPINHO
31 DE MAIO ANIVERSÁRIO CASA DE ARTES

BILHETE NORMAL: €3,00 / MENORES DE 11 ANOS: €1,50 CARTÃO JOVEM: €2,40
ABERTURA DA BILHETEIRA: 30 MINUTOS ANTES DA SESSÃO - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

BILHETESCINEMA EM AGENDA - DESPORTO

18:15 – FUNCIONAL | 45’
19:15 – CYCLING / PILATES | 45’

12:15 – CIRCUITO | 30’ 
18:15 – ZUMBA | 45’ 
19:15 – TABATA | 45’

18:45 – PILATES | 45’
19:15 – CYCLING | 45’
19:30 – STRETCHING | 45’

12:45 – TABATA | 30’ 
18:15 – GAP | 45’
19:15 – CIRCUITO | 45’

 
18:15 – TABATA | 45’
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ADPP - DEFESA PESSOAL
Terça-feira: 19h00 – 20h00 // Quinta-feira: 19h00 – 20h00

Marcações Obrigatórias

www.defesapessoal.org

CMCD - MODALIDADES DESPORTIVAS
INFORMAÇÕES: 963 445 866 (WHATSAPP) | GERAL@CMCD-VVR.PT

UM TRABALHADOR 
IMPLACÁVEL

02 
/MAI

David Ayer
Ação
Classificação: M/16 
Duração: 117 min

6ªFEIRA
21h00

LOCKED 
SEM SAÍDA 

09 
/MAI

David Yarovesky 
Thriller
Classificação: M/16 
Duração: 95 min

6ªFEIRA
21h00

O MILAGRE DO 
WHISKY 

23 
/MAI

Stephen Cookson
Comédia
Classificação: M/12
Duração: 95 min

6ªFEIRA
21h00

O AMADOR16 
/MAI

James Hawes
Thriller
Classificação: N/A
Duração: 123 min

6ªFEIRA
21h00

UM FILME 
MINECRAFT 
VERSÃO PORTUGUESA

24         
/MAI

Jared Hess
Aventura
Classificação: M/06
Duração: 101 min

SÁBADO
15h00

KNEECAP 
O TRIO DE 
BELFAST

30         
/MAI

Rich Peppiatt
Comédia/Drama
Classificação: M/16
Duração: 105 min

6ªFEIRA
21h00

EM AGENDA
01 MAIO 
PASSEIO PEDESTRE E ALMOÇO CONVÍVIO 
COMEMORAÇÕES DO 1º DE MAIO    
Org: Junta de Freguesia de Fratel e S. Filarmonia de Fratel

10 E 11 MAIO 
FESTA POPULAR - NOSSA SRª DA PIEDADE  
Org: Centro Recreativo e Cultural de Alvaiade

11 MAIO 
BANDA FILARMÓNICA PELA FESTA DA SRª DA PIEDADE  
Org: Centro Cultural e Recreativo de Sarnadinha

17 MAIO 
PASSEIO PEDESTRE  
Org: “Coordenada da Alegria” Cebolais de Baixo

23 E 24 MAIO 
FESTA DAS LADAINHAS  
Org: Centro Social e Cultural da Silveira

31 MAIO 
EXCURSÃO  
Org: Grupo de Amigos das Vilas Ruivas

16 MAIO 
DIA DA FAMÍLIA  
Org: Wamba Jovem

24 MAIO 
FESTA DAS LADAINHAS – SRª DOS REMÉDIOS  
Org: “Tudo para os Amigos” - Riscada

25 MAIO 
PASSEIO PEDESTRE “CONHECER ALFRÍVIDA E ARREDORES”  
Org: Associação Desportiva e Cultural de Alfrívida

CAMINHADA DO DIA DA FLORESTA  
Org: Grupo Sócio C. dos Povos da Freguesia de Perais

ALMOÇO DOS SÓCIOS DO RANCHO  
Org: “As Nossa Gentes” 
Associação Rancho Folclórico de Sarnadas

PASSEIO PEDESTRE  
Org: “Comemora o Verão” 
Associação Cultural e Recreativa do Juncal

FESTA DAS LADAINHAS  
Org: Centro Social e Cultural de Gardete

EXCURSÃO  
Org: Sociedade Filarmónica de Fratel

ROTA DOS FORNOS COMUNITÁRIOS  
Org: Centro Sócio C. Recreativo e Des. de Vilar do Boi

EXCURSÃO À SERRA DA ESTRELA  
Org: Grupo Sócio C. dos Povos da Freguesia de Perais

PASSEIO PEDESTRE CAMINHO DAS VIRTUDES  
Org: Grupo de Amigos das Vilas Ruivas

CAMINHADA  
Org: Grupo Desportivo R. e Cultural de Monte Fidalgo

CAMINHADA DAS ENCOSTAS DO VALE DO OCREZA  
Org: Associação “ Inverno Solidário “Chão das Servas”

ALMOÇO COMEMORATIVO DO DIA DA MÃE  
Org: Associação Des. e Cultural de Cebolais de Baixo

CAMINHADA
Org: Liga Portuguesa Contra o Cancro em parceria com 
o Radar Social

03 MAIO 
DIA DO TRABALHADOR  - ALMOÇO CONVÍVIO  
Org: Associação Desportiva e Cultural de Vale Pousadas

04 MAIO 
ENCONTRO DE GERAÇÕES: “AVÔ, AVÓ FALA ME DE TI”  
Org: Associação Desportiva e Cultural de Alfrívida

07 MAIO 
ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO  
Org: Grupo de Amigos do Perdigão

08 MAIO 
II CAMINHADA DIA DA MÃE  
Org: Wamba Jovem

10 MAIO 
EXCURSÃO A FÁTIMA  
Org: Núcleo Sportinguista de Vila Velha de Ródão



FORMAÇÃO - ATUALIZAÇÃO APLICADOR 
DE PRODUTOS FITOFARMACÊUTICOS 
14 HORAS - PARA CARTÕES APF A 
TERMINAR A VALIDADE
HOMOLOGADO PELA DRAPC - Direção 
Regional de Agricultura e Pescas do Centro
Objetivo Geral: Atualizar os participantes para 
a manipulação e aplicação segura de produtos 
fitofarmacêuticos.                                                                                                                             
Destinatários: Formandos com idade mínima 
de 18 anos e escolaridade mínima obrigatória em 
função do ano de nascimento
Local: Vila Velha de Ródão 
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
Certificação: Certificado de Formação Profissional 
homologado pela DRAP e Cartão de Aplicador
N.º de Formandos: 16 a 19
Preço: 85€  (isento de iva) 
Legislação aplicável: Lei 26/2013, de 11 de abril, que define que 
a habilitação de aplicador é válida por 10 anos renovável por igual 
período e que para efeitos de renovação da habilitação, devendo para o 
efeito concluir com aproveitamento a ação de formação de atualização 
de aplicação de produtos fitofarmacêuticos. A frequência da ação de 
formação, para permitir a renovação do cartão de aplicador, deverá 
acontecer antes do termo de validade da habilitação

GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL 
Inscrições no GIP - Gabinete de Inserção
Profissional de Vila Velha de Ródão  
Entrega de Certificado de Qualificações

Municipio de Vila Velha de Ródão
2ª a 6ª feira : 09h00 às 12h30

Telefone: 272 540 300 
Email: gip@cm-vvrodao.pt

FORMAÇÃO - CENTRO QUALIFICA 

INSCRIÇÕES PARA 4º, 6º, 9º E 12º ANO
Centro para a Qualificação
Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro 
em parceria com o Município de Vila Velha de 
Ródão / GIP Gabinete de Inserção Profissional  
Município de Vila Velha de Ródão
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO FINANCIADA 
FORMAÇÃO PARA ESTRANGEIROS PLA - 
PORTUGUÊS LINGUA DE ACOLHIMENTO 
Inscrições Abertas 2025 Nível A1+A2 e B1+B2 
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: A definir
Nº de Formandos: 15 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO MODULAR - UFCD
PROCESSOS E TÉCNICAS 
DE COSTURA - 25 HORAS
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão 
Nº de Formandos: 12 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 40 horas 
anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral

Destinatários: Formandos com idade mínima 
de 18 anos, escolaridade mínima obrigatória em 
função do ano de nascimento e carta/ licença de 
condução.
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: J. F. de Vila Velha de Ródão
Certificação: Certificado de Formação Profissional
N.º de Formandos: 12 a 14
Preço: 170€  (isento de iva)
Legislação aplicável: Despacho nº. 3232/2017, de 18 abril | Decreto-
Lei nº. 151/2017 de 7 de dezembro | Decreto-Lei 50/2005 | Orientação 
técnica nº. 6 do ACT | Despacho n.º1819/2019, de 21 de fevereiro 

 

FORMAÇÃO - APLICADOR DE PRODUTOS 
FITOFARMACÊUTICOS - 35 HORAS
HOMOLOGADO PELA DRAPC - Direção 
Regional de Agricultura e Pescas do Centro
Objetivo Geral: Capacitar os participantes para 
a manipulação e aplicação segura de produtos 
fitofarmacêuticos.
Destinatários: Formandos com idade mínima 
de 18 anos e escolaridade mínima obrigatória em 
função do ano de nascimento 
Local: Vila Velha de Ródão 
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
Certificação: Certificado de Formação Profissional 
homologado pela DRAP e Cartão de Aplicador
N.º de Formandos: 16 a19
Preço: 140€  (isento de iva) 
Legislação aplicável: Lei 26/2013, de 11 de abril que determina que a 
obrigatoriedade, a partir de novembro de 2015, de todas as pessoas que 
apliquem produtos fitofarmacêuticos estarem devidamente certificadas

FORMAÇÃO MODULAR – UFCD 
SUPORTE BÁSICO DE VIDA – 50 HORAS
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão 
Nº de Formandos: 12 Formandos na categoria 
de desempregados e ativos (Trabalhadores de 
entidades para o cumprimento das 40 horas 
anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral 

FORMAÇÃO MODULAR – UFCD
IDENTIFICAÇÃO, AVALIAÇÃO E PREVENÇÃO 
DE RISCOS DE TRABALHO – 25 HORAS
ACICB – Associação Comercial e Industrial de
Vila Velha de Ródão
Local: Vila Velha de Ródão
Sala da Formação: Junta de Freg. de VVRódão
N.º de Formandos: 15 Formandos na categoria 
de ativos (Trabalhadores de entidades para o 
cumprimento das 40 horas anuais de formação)
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO NÃO - FINANCIADA
FORMAÇÃO - COTS
CONDUZIR E OPERAR O TRATOR 
EM SEGURANÇA - 35 HORAS
HOMOLOGADO PELA DRAPC-Direção 
Regional de Agricultura e Pescas do Centro 
Objetivo Geral: Conduzir e operar tratores em 
segurança, tendo em vista a melhoria do seu 
desempenho e a redução da sinistralidade.

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ BAPTISTA MARTINS

03 DE MAIO // 10H00 - 12H00

ENCONTRO DE LINHAS 
Espaço de encontro e diálogo, motivador da partilha 
de conhecimentos técnicos e estéticos ligados às 
artes tradicionais do crochet, do tricot, do bordado, 
da costura e de outras formas de uso criativo de fios 
e linhas. Traga os seus materiais e o seu interesse e 
venha descobrir o que pode aprender e ensinar aos 
outros participantes.
Atividade desenvolvida generosamente por Sara 
Melancia, que conta com a parceria do Radar Social.
Destinatários: todos os interessados a partir dos 13 
anos de idade
Nº máximo de participantes: 8

08 DE MAIO // 10H00

CONVERSAS MEDITATIVAS 
Espaço de diálogo e meditação dinamizado por Helena 
Timóteo. Atividade realizada em parceria com o Sobral 
Slow Living e Radar Social de VVR. 

08 DE MAIO // 17H30 

GRUPO DE MÃES  
Marque presença neste espaço de encontro e partilha 
generosamente dinamizado por Sara Ornelas, que 
conta com a parceria do Radar Social de VVR.

15 DE MAIO // 14H30 -16H30  

COMPOSTAGEM 
COMO TRANSFORMAR RESÍDUOS EM FERTILIZANTES VALIOSOS
Uma conversa dinamizada pelo olivicultor biológico 
MATTHIAS HELD. Esta atividade é organizada pela 
BMJBM no âmbito da iniciativa Herboristas, um grupo 
criado em 2023. As inscrições são gratuitas e estão a 
decorrer através dos contactos da nossa biblioteca.

15 DE MAIO // 10H30  

PELA SUA SAÚDE 
uma iniciativa dinamizada por SOFIA LOURENÇO.

15 DE MAIO // 18H00 – 18H40  

YOGA NIDRA 
Sessão benéfica para o relaxamento e o sono guiada 
por Rui Louro.
Atividade realizada em parceria com o Sobral Slow 
Living e Radar Social de VVR.

16 DE MAIO // 14H00 – 17H30   

SESSÕES DE BIBLIOTERAPIA  
Dinamizadas pela psicóloga clínica Joana Alves e pela 
bibliotecária Graça Batista.
Inscrição obrigatória através dos contactos da BMJBM.
Limite de participantes por sessão: 8

17 DE MAIO // 10H30 -12H00     

MAMÃS E FILHOTES!  
Sessões dinamizadas por Sara Fernandes Fortes.
Destinatários: Bebés dos 8 meses aos dois anos e 
meio, acompanhados por um familiar 
Nº máximo: 6 pares por sessão

31 DE MAIO // 10H30 – 12H00  

MIMO MUSICAL 
Ateliê de aprendizagem lúdica da linguagem expressiva 
dos sons, sobretudo os musicais, dinamizado por Joana 
Bicho.
Destinatários: crianças dos dois anos e meio aos cinco 
anos acompanhados de familiares.

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

CAMA PARA 4
TEATRO COMÉDIA // M/12

ANIVERSARIO CASA DE ARTES
COM BUBA ESPINHO
MÚSICA / QUARTETO // M/3

03 MAIO // 21H30 31 MAIO // 21H30

Imagine comprar a casa dos seus sonhos e no dia que 
faz a mudança descobre que a mesma casa foi também 
vendida a um outro casal, que se muda também no 
mesmo dia. Então, aquilo que era suposto ser um dia 
de sonho, torna-se num verdadeiro pesadelo, sem fim 
à vista, pois ninguém parece querer abdicar dos seus 
direitos. Assim, dá-se início a um reboliço para chegar a 
conclusão, que teima não chegar. E, enquanto isso, uma 
casa que era para dois passar a ter… uma cama para 4.

Elenco: Carlos Cunha, Erika Mota, Carla Janeiro e 
David Carronha
Autoria: Roberto Pereira 
Produção: Carlos Cunha Produções

Entrada: 10,00€

Buba Espinho, 29 anos, natural de Beja, cresceu 
imenso na música, influenciado pelo pai, também 
músico. Desde cedo, abraçou a missão de preservar e 
inovar a música tradicional Portuguesa. 
Com um estilo único, Buba Espinho é um dos principais 
representantes da música de raiz em Portugal. 
Misturando géneros clássicos como o Cante e o Fado 
com sonoridades urbanas e pop, criou uma sonoridade 
própria que conquistou fãs em todo o país. 

Entrada: 10,00€


