
HORÁRIOS E CONTACTOS ÚTEIS

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ BAPTISTA MARTINS

CÂMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA DE RÓDÃO

POSTO DE TURISMO

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 / 14h00 às 18h00
Contactos:
Rua de Santana, 6030-230 Vila Velha de Ródão 
Telefone: 272 540 308
E-mail: biblioteca@cm-vvrodao.pt 
www.facebook.com/bibliotecamunicipalrodao

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 - 14h00 às 17h30 
Contactos
Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Ródão
Telefone: 272 540 300
Fax: 272 540 301 
E-mail: geral@cm-vvrodao.pt
Website: www.cm-vvrodao.pt

Rua do Porto do Tejo 6030-238 V. V. de Ródão
Telefone: 272 540 312 | 963 445 928
E-mail: turismo@cm-vvrodao.pt
Horário de Inverno
2ª feira a Sábado: 09h - 12h30 / 14h00 - 17h30
Domingo: 09h00 - 13h00

2ª a 6ª feira: 9h00 às 12h30 - 14h00 às 17h30 
Contactos
Rua de Santana, 6030 - 230 Vila Velha de Ródão
Telefone: 272 540 314
E-mail: cactejo@cm-vvrodao.pt
www.facebook.com/cactejovvr

ESCOLA DE CANOAGEM
Centro Náutico

Terça-feira:
17h45 às 19h30
Especialização e Competição
Sábados
09h30-11h00 - Especialização
10h30-12h00 - Iniciação
11h30-13h30 - Competição

ESCOLA DE VOLEIBOL
Gira-Volei

Sexta-feira
17h30 às 19h30

Local:
Gimnodesportivo do 
Agrupamento de Escolas de Vila 
Velha de Ródão

CMCD - MODALIDADES DESPORTIVAS
INFORMAÇÕES: 963 445 866 (WHATSAPP) | GERAL@CMCD-VVR.PT

AGENDA CULTURAL 03
MARÇO 
2026

JEL — STAND-UP COMEDY
28 MARÇO - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

EM AGENDA - DESPORTO

18:15 – JUMP / 45’
18:15 – RITMOS / 30’ 
19:15 – CYCLING / PILATES  / 45’

12:45 – STEP / 30’
18:15 – PUMP / 45’
18:15 – GAP / 45’ 
19:15 – CIRCUITO / 45’

18:00 – ZUMBA / 30’
18:45 – PILATES / 45’
19:15 – CYCLING / 45’
19:30 – STRETCHING / 45
’
12:45 – STEP / 30’ 
18:15 – GAP / 45’
19:15 – CIRCUITO / 45’

18:15 – JUMP / 45’

09:30 – ATIVAMENTE / 30’ 
11:30 – FUNCIONAL / 45’
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ADPP - DEFESA PESSOAL
Terça-feira: 19h00 – 20h00 // Quinta-feira: 19h00 – 20h00

Marcações Obrigatórias

www.defesapessoal.org

BILHETE NORMAL: €3,00 / MENORES DE 11 ANOS: €1,50 CARTÃO JOVEM: €2,40
ABERTURA DA BILHETEIRA: 30 MINUTOS ANTES DA SESSÃO - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

BILHETESCINEMA

21 
/MAR

CRIME 10126 
/MAR

Bart Layton
Thriller
Classificação: M/14
Duração: 135 min

5ªFEIRA
21h00

O MONTE DOS 
VENDAVAIS

SHELTER 
SEM LIMITES

GOAT 
O MAIOR 
DE TODOS 
VERSÃO PORTUGUESA

05 
/MAR

19 
/MAR

12 
/MAR

Emerald Fennell
Romance
Classificação: M/14 
Duração: 132 min

Tyree Dillihay
Animação
Classificação: M/06
Duração: 100 min

Ric Roman Waugh 
Ação
Classificação: M/14 
Duração:107 min

5ªFEIRA
21h00

SÁBADO
15h00

5ªFEIRA
21h00

EPIC 
ELVIS PRESLEY 
IN CONCERT

Baz Luhrmann
Documentário
Classificação: N/A
Duração: 97 min

5ªFEIRA
21h00

CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

JEL 
STAND-UP COMEDY

28 MARÇO // 21H30

Jel é o nome artístico de Nuno Duarte, Músico, 
Comediante, Realizador e Produtor de Lisboa.
 
Tornou-se popular com os seus sketches e 
personagens humorísticas em programas como Cabaret 
da Coxa, Vai Tudo Abaixo, Gosto Disto e Sábado à 
Luta na Sic e A Revolta dos Pastéis de Nata e Bairro 
do Humor na Rtp. Deu centenas de concertos com as 
bandas satíricas Homens da Luta e Kalashnikov e mais 
recentemente com o personagem Tio Jel e o seu Sal 
Grosso que o apresentaram a uma nova geração de 
publico que o adora e acarinha.
 
O seu Stand-Up Comedy é uma mistura de Humor 
de observação com Storytelling sempre carregado de 
ironia, sarcasmo, surrealismo e sobretudo muita boa 
disposição e alegria.
 
Tem milhões de visualizações e centenas de milhares de 
seguidores de todas as idades nas várias redes sociais 
e é sem dúvida um dos Comediantes mais versáteis, 
acarinhados e reconhecidos pelo público Português.

Valor do bilhete: 10€



BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ BAPTISTA MARTINS

FORMAÇÃO 
ATUALIZAÇÃO APLICADOR DE PRODUTOS 
FITOFARMACÊUTICOS - 4 HORA
MAIORES DE 65 ANOS A 16 DE ABRIL DE 2013

HOMOLOGADO PELA CCDRC,I.P. - Comissão 
de Coordenação e D. Regional do Centro
Objetivo Geral: Atualizar os participantes para 
a manipulação e aplicação segura de produtos 
fitofarmacêuticos, minimizando os riscos para o 
aplicador, o ambiente, espécies e organismos não 
visados e o consumidor, de acordo com o novo 
quadro regulamentar e a inovação técnica ocorrida.                                                                                                              
Destinatários: Formandos com idade » 65 anos a 
16 de abril de 2013 
Local: Vila Velha de Ródão 
Preço: 11,99€  (isento de iva) 

GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL 
Inscrições no GIP - Gabinete de Inserção
Profissional de Vila Velha de Ródão  
Entrega de Certificado de Qualificações

Municipio de Vila Velha de Ródão
2ª a 6ª feira : 09h00 às 12h30

Telefone: 272 540 300 
Email: gip@cm-vvrodao.pt

FORMAÇÃO - CENTRO QUALIFICA 

INSCRIÇÕES PARA 4º, 6º, 9º E 12º ANO
Centro para a Qualificação
Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro 
em parceria com o Município de Vila Velha de 
Ródão / GIP Gabinete de Inserção Profissional  
Município de Vila Velha de Ródão
Horário: Pós-Laboral

FORMAÇÃO FINANCIADA 
FORMAÇÃO PARA ESTRANGEIROS PLA 
PORTUGUÊS LINGUA DE ACOLHIMENTO 
PROGRAMA INTEGRAR TIPO I – A1+A2 e B1+B2 
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Vila Velha de Ródão

FORMAÇÃO MODULAR – UFCD 
IDENTIFICAÇÃO, AVALIAÇÃO E 
PREVENÇÃO DE RISCOS DE TRABALHO  
25 HORAS
ACICB – Associação Comercial e Industrial de 
Vila Velha de Ródão
Local: Vila Velha de Ródão

FORMAÇÃO VIDA ATIVA 
OPERADOR DE PROCESSO – FORMAÇÃO 
EM CONTEXTO DE TRABALHO (BIOTEK 
| PAPERPRIME | THE NAVIGATOR 
COMPANY)
Instituto de Emprego e Formação Profissional
Local: Castelo Branco / Vila Velha de Ródão 
Duração: 7 meses

Preço: 150€  (isento de iva) 
Legislação aplicável: Lei 26/2013, de 11 de abril que determina que a 
obrigatoriedade, a partir de novembro de 2015, de todas as pessoas que 
apliquem produtos fitofarmacêuticos estarem devidamente certificadas

Formação Obrigatória para condução de veículos agrícolas na via 
pública a partir de 01 de agosto de 2026

FORMAÇÃO 
ATUALIZAÇÃO APLICADOR DE PRODUTOS 
FITOFARMACÊUTICOS - 14 HORAS
Para cartões APF a terminar a validade 
HOMOLOGADO PELA CCDRC,I.P. - Comissão 
de Coordenação e D. Regional do Centro
Objetivo Geral: Atualizar os participantes para 
a manipulação e aplicação segura de produtos 
fitofarmacêuticos, minimizando os riscos para o 
aplicador, o ambiente, espécies e organismos não 
visados e o consumidor, de acordo com o novo 
quadro regulamentar e a inovação técnica ocorrida.                                                                                                                              
Destinatários: Formandos com idade mínima 
de 18 anos e escolaridade mínima obrigatória em 
função do ano de nascimento
Local: Vila Velha de Ródão 
Preço: 95€  (isento de iva) 
Legislação aplicável: Lei 26/2013, de 11 de abril, que define que 
a habilitação de aplicador é válida por 10 anos renovável por igual 
período e que para efeitos de renovação da habilitação, devendo para o 
efeito concluir com aproveitamento a ação de formação de atualização 
de aplicação de produtos fitofarmacêuticos. A frequência da ação de 
formação, para permitir a renovação do cartão de aplicador, deverá 
acontecer antes do termo de validade da habilitação

FORMAÇÃO NÃO - FINANCIADA
FORMAÇÃO - COTS
CONDUZIR E OPERAR O TRATOR 
EM SEGURANÇA - 35 HORAS
HOMOLOGADO PELA CCDRC,I.P. - Comissão 
de Coordenação e D. Regional do Centro 
Objetivo Geral: Conduzir e operar tratores em 
segurança, tendo em vista a melhoria do seu 
desempenho e a redução da sinistralidade.
Destinatários: Condutores/operadores de 
veículos agrícolas detentores de carta/ licença de 
condução.
Requisitos: Mínimo 18 anos, escolaridade mínima 
obrigatória e carta/licença de condução.
Local: Vila Velha de Ródão
Preço: 180€  (isento de iva)
Legislação aplicável: Despacho nº. 3232/2017, de 18 abril | Decreto-
Lei nº. 151/2017 de 7 de dezembro | Decreto-Lei 50/2005 | Orientação 
técnica nº. 6 do ACT | Despacho n.º1819/2019, de 21 de fevereiro

FORMAÇÃO 
APLICADOR DE PRODUTOS 
FITOFARMACÊUTICOS - 35 HORAS
HOMOLOGADO PELA CCDRC,I.P. - Comissão 
de Coordenação e D. Regional do Centro
Objetivo Geral: Capacitar os participantes para 
a manipulação e aplicação segura de produtos 
fitofarmacêuticos, minimizando os riscos para o 
aplicador, o ambiente, espécies e organismos 
não visados e o consumidor, de acordo com os 
princípios da proteção integrada. 
Destinatários: Formandos com idade mínima 
de 18 anos e escolaridade mínima obrigatória em 
função do ano de nascimento 
Local: Vila Velha de Ródão 

07 DE MARÇO // 10H00-12H00  

ENCONTRO DE LINHAS 
Espaço de encontro e diálogo, motivador da partilha de 
conhecimentos técnicos e estéticos ligados às artes 
tradicionais do crochet, do tricot, do bordado, e de 
outras formas de uso criativo de fios e linhas. Traga os 
seus materiais e o seu interesse e venha descobrir o 
que pode aprender e ensinar aos outros participantes.
Atividade desenvolvida generosamente por Sara 
Melancia, que conta com a parceria do Radar Social.
Destinatários: todos os interessados a partir dos 13 
anos de idade
Nº máximo de participantes: 8

DATA A DETERMINAR  

REUNIÃO DO CLUBE DE LEITURA 
DE AUTORES CLÁSSICOS 
Sobre o livro «PEREGRINAÇÃO EM TINKER CREEK» 
de Annie Dillard.

17 DE MARÇO  // 10H00  

PELA SUA SAÚDE 
Uma iniciativa dinamizada por SOFIA LOURENÇO

27 DE MARÇO // 14H00-17H30  

SESSÕES DE BIBLIOTERAPIA 
Dinamizadas pela psicóloga clínica Joana Alves e pela 
bibliotecária Graça Batista.
Inscrição obrigatória através dos contactos da BMJBM.
Limite de participantes por sessão: 8

O LONGO DO MÊS   

EXPOSIÇÃO 
«QUANDO UM ROUXINOL CANTAVA OS DIAS: 
CARTAS DE AMOR (1972-1975)»
Apresenta as cartas de amor de Filomena Nunes e Gil 
Vila Rodrigues, escritas entre 1972 e 1975.
Esta iniciativa integra o projeto ARQUIVOS 
PARTICULARES, concebido pela BMJBM e 
desenvolvido com curadoria artística de Marina Palácio.
Átrio da BMJBM

O CORRER DAS PENAS
Ao longo do mês estarão abertas inscrições para a 
iniciativa O CORRER DAS PENAS, um espaço de 
partilha de experiências em torno da escrita.

EM AGENDA

21 MARÇO 

PASSEIO PEDESTRE 
Org: Grupo de Amigos do Montinho

22 MARÇO 

“CAMINHADA DAS CAPELINHAS”  
Org: ”As Nossas Gentes” 
Associação Rancho Folclórico de Sarnadas

08 MARÇO 

COMEMORAÇÃO DO DIA DA MULHER  
Org: Centro Cultural e Recreativo da Sarnadinha

21 E 22 MARÇO 

RALLY SERIES “TERRAS DE OIRO” 
Org: Município de Vila Velha de Ródão

07 MARÇO 

JANTAR COMEMORATIVO DO DIA DA MULHER
Local: Núcleo Sportinguista de Vila Velha de Ródão 

28 MARÇO 

PASSEIO URBANO COM VISITA AO CIART  
Org: Núcleo Benfiquista de Vila Velha de Ródão

08 MARÇO 

DIA INTERNACIONAL DA MULHER  
Org: “Coordenada Alegria” - Cebolais de Baixo

08 MARÇO 

JANTAR COMEMORATIVO DO DIA DA MULHER  
Org: Sociedade Filarmónica de Fratel

14 MARÇO 

PASSEIO PEDESTRE  
Org: Centro Socio C. R. e Desportivo de Vilar do Boi

14 MARÇO 

VAMOS FALAR SOBRE EMIGRAÇÃO 
COM CARLOS GONÇALVES
Org: Associação Desp. e de Acção Cultural Sarnadense

08 MARÇO 

COMEMORAÇÃO DO DIA DA MULHER
Org: Grupo Socio Cultural dos Povos da Freg. de Perais

14 MARÇO 

CAMINHADA “A NATUREZA E A ÁGUA” 
Org: Centro Social e Cultural da Silveira 

22 MARÇO 

36º ANIVERSÁRIO DA ADCA COM ANIMAÇÃO 
MUSICAL E JOGOS TRADICIONAIS
Org: Associação Desportiva e Cultural de Alfrívida

08 MARÇO 

COMEMORAÇÃO DO DIA DA MULHER 
CHÁ DAS 5/TERTÚLIA
Local: Grupo de Amigos das Vilas Ruivas

08 MARÇO 

ALMOÇO DIA DA MULHER
Local: Associação Recreativa e Cultural do Tostão

28 MARÇO 

CELEBRAÇÃO HORA DO PLANETA 
Org: Município de Vila Velha de Ródão 

21 MARÇO 

MATANÇA DO PORCO
Org: Associação Cultural e Recreativa do Marmelal

02 A 06 MARÇO 

CELEBRAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER 
Org: Município de Vila Velha de Ródão, Juntas de 
Freguesia, Academia Sénior, CLDS 5G

08 MARÇO 
ALMOÇO COMEMORATIVO DO DIA DA MULHER
Org: Associação D. R. e Cultural de Cebolais de Baixo


