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NORMAS DE PARTICIPAGCAO 2026

PROGRAMA VOLUNTARIADO JOVEM NAS FERIAS | Geragdo Ativa

O Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento de Vila Velha de Rédao em estreita
colaboracdo com o Municipio de Vila Velha de Réddo pretendem lancar um projeto de
voluntariado jovem nas férias de verao 2026, para jovens do concelho entre os 13 e 0os 17 anos.

l. OBJETIVOS
Definem-se como principais objetivos do Programa de voluntariado nas Férias:

Estimular o desenvolvimento pessoal dos jovens atravésdo contatocom o mundo de trabalhoe
do fomento do seu espirito comunitario, de entreajuda e de solidariedade dos jovens pela
aproximacdo com asrealidadeslocais. Contribuir para qualificar a oferta de atividades de ambito
desportivo, social e cultural do municipio, recorrendo ao potencial criativo e dinamismo dos
jovens integrados nos projetos das entidades enquadradoras.

Il. DESTINATARIOS
Participantes

Jovens residentes e/ ou estudantes no Municipio de Vila Velha de R6ddo, no agrupamento de
Escolas de Vila Velha de Rédao e com idade compreendida entre os 13 e os 17 anos (a datade
inicio do projeto).

O projeto é limitado a participacdo de 20 jovens.
Entidades enquadradoras

Neste primeiro ano de projeto serdao consideradas Entidades enquadradoras, os servigcos
municipais e as juntas de freguesia do concelho de Vila Velha de Rédao.

I1. TAREFAS E FUNGOES

Cada Entidade/servico Enquadrador pode acolher participantes do Programa de voluntariado
nas Férias em um ou mais projetos.

Das entidades/servico enquadradoras podem incluir-se:
Servigos da Camara Municipal e /ou Juntas de Freguesia;

Cada Entidade Enquadradora pode acolher participantes em um ou mais projetos, numa das
seguintes areas de atuacdo preferenciais:

Apoio Social;

Ambiente (Limpeza de Espacos Urbanos);
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Patrimonio, Terras de Oiro um destino a visitar (espagos museoldgicos);
Espacos de Lazer (Piscinas Municipais e Zona de Lazer Foz do Cobrao);
Animacéo Sociocultural (Dinamiza¢do de atividades BMJBM / Academia Sénior).

As tarefas especificas de cada projeto sdo designadas pelas entidades enquadradoras e
apresentadas nos mapas de projeto.

IV. CALENDARIZACAO

O Programa de voluntariado nas Férias decorre nos meses de julho, agosto e setembro (dias
Uteis), podendo ser adaptadas as datas a necessidades especificas das entidades, estimando
uma ocupacao maxima de 25 horas por semana e 5 horas diarias.

O horario da ocupacgao podera ser continuo (exemplo: 09h as 14h)
12 quinzena: 29 de junho a 10 de julho

22 quinzena: 13 julho a 24 de julho

32 quinzena: 27 de julho a 07 de agosto

42 quinzena: 10 de agosto a 21 de agosto

52 quinzena: 24 de agosto a 04 de setembro

Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto ao Centro Municipal de Cultura e
Desenvolvimento de Vila Velha de Rdd3do através do e-mail geral@ cmcd-vvr.pt.

V. PERIODO DE DESCANSO

Todos os projetos integrados no programa funcionam de 22 a 62 feira sendo que os jovens
descansam sabado e domingo (salvo exce¢des acordadas com as entidades).

VIl. FORMACAO
O jovem sera contactado para uma formacdo obrigatéria que ira decorrer:
12 turno: 22 de junho

22 turno: 27 de julho

Os horarios das sessdes serdo comunicados e enviados por e-mail apenas aos jovens
selecionados.
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VIII. BOLSA

Durante o periodo de ocupacao, os voluntdrios tém direito a uma bolsa de 2€ por cada hora de
atividade, de acordo com o mapa de presencas, numa ocupag¢dao maxima de 5 horas didrias e de
25 horas semanais. Cada participante terd direito a um seguro durante a atividade de
voluntariado. Para o acesso a bolsa cada participante tera de cumprir obrigatoriamente uma
quinzena completa, ou seja 10 dias uteis. Em suma, terd que cumprir o que se propos
inicialmente, podera ser suspenso em caso de doenca comprovada.

A bolsa serd paga por transferéncia bancaria, apds o término da participa¢do do jovem no
programa.

IX. INSCRICOES DISPONIVEIS

As inscri¢cOes estdo disponiveis através de impresso proprio que deve ser preenchido e dirigido
via email para geral@cmcd-vvr.pt.

1. Ficha de Inscricdo devidamente preenchida;
2. Cobpia do Cartdo de Cidadao do participante e do Encarregado de Educacao;
3. Declaragdo de Autorizacdo do Encarregado de Educacdo assinada;

4. Comprovativo de morada ou de matricula escolar no concelho.

As datas de inscricao irdo decorrer:

0l dejunho al9dejunho de 2026

X. SELECAO

A selecdo tera por base os seguintes critérios:
12 Residéncia e frequéncia escolar no concelho de Vila Velha de Rédao;
29 Residéncia no concelho de Vila Velha de Rédao
32 Ordem de entrega da inscri¢do;

42 Motivacdo demonstrada na entrevista (fator de desempate).

X1. COMUNICACAO

A comunicacado dos selecionados sera feita aos préprios via email.
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